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Thoi budi kinh té khé khan, gao chau cui qué
nhung cac vi b4c si giai phau thAm my lai 1a nhiing
nguoi kiém an dé dang ! Nao 1a mo mat, md mili,
kéo co, ché cam, ui da mat v..v..du moi dich vu dé
c6 thé bién d6i mot ngudi phu nir binh thuong tré
thanh mot nguoi dep duyén dang va thau hit nhiéu
ngudi tm tic khen ngoi ! Cac cu ngdy xua noi co
tién mua tién ciing duoc qua khong sai.

Tir 1au t6i von di ¢6 cap mat tot theo dung tiéu
chuan nghé nghiép cua dan KQ va toi thudng noi
duia voi vo toi rang nhin tir xa toi c6 thé phan biét da
mit nguoi dan ba c6 vét nhan hay 1a da di bac si
tham my ui da mat ? Vo t6i choc qué t61 va noi lai
con chim bay ngang qua dau anh con biét chim duc
hay chim cai !
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Thé ma may thang vira qua, mdi khi 1ai xe t6i
cam thidy mat t6i kém han. Miy bang hiéu tén
duong, phai gan téi noi t6i méi doc duge. Tdi xin di
gip bac si do mét dé lay kiéng moi, nhung chi mot
hai tudn sau, mit tdi nhin lai théy mo nhu deo kinh
cii. Toi 1y hen di gip bac si chuyén khoa vé mat va
béc si da cho toi hay 1a ca 2 mit toi déu co cataracts
va phai cdt loai bo thi méi nhin rd dugc.

T6i viét meo béo cho 3 Cut va Dziing Pién
Nang hay 1a t6i s& di mo mat theo 10i béac si khuyén
c40. Chi miy tiéng dong ho sau t6i nhan duoc meo
ctia Quan 3 Cut phéan rang : Chi c6 dan ba méi di mo
mat mo miii, con may 1 di hoan mat ! Ngay xua dan
ong hoan cai do dé hy vong dugc chuc quan Thai
Giam con may hoan mét dé nhin cai 16 danh gon cho
rd mép phai mép trai, thut banh vao giita 16 cho tron
tru, dimg dé trai banh liém quanh mép 13 r6i chay ra
khoi 16 ! Pién Ning lai viét boi thém dé khich dong
tinh than t6i rang bdo CDNL Xuan 2021 dang sira
soan 1én khudn va dé nghi t6i ghi lai mot bai vé
Hoan Mit dé gop gi6 cing ban bé cho dic san.

T6i it khi tin twéng sd, boi toan tir vi ddi véi toi
1a toi chi coi nhu giai tri cau chuyén lam qua ! Pau
nam duong lich gip Phuong Voi nhan budi hop mit
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tai tiém ca phé trén dudng Brookhurst. Vira ngdi
chua nong chd, Voi ta hoi rang : trong dim nay
thang ndo tuéi Mdo sinh nam 1939 gio tay coi ? Toi
gio tay va cd tinh choc ¢6 anh ddy em ! Ciing van
giong khé kha nhu dng bo gi Voi ta 1én giong ké ca :
bdo tin buon cho chii em biét thang nao tuéi Mao
nam nay xui lam, khéng rita chdn leo ban tho thi
ciing ra vo nha thuong !

Tré lai trong thang 5 duong lich, t61 goi nha
thuong 14y hen di m6é mat nhung sé xui vi hién tai
dai dich Co-Vi dang trong thoi ky truyén nhiém rat
nhiéu nén nha thuong han ché viéc giai phau, phai
cho trong danh sach theo thur tu va ho udc chung
khoang 6 thang nita maéi téi phién toi.

Ciing phai chiu thoi, hay con nhin dugc tuy hoi
mo nhung ciing 13 phudc rdi !

Trong khi cho doi di md mat, sinh hoat hang
ngdy cta toi van binh thudng, mdi ngdy nhu moi
ngdy nhung mot budi sang dau thang 6 vira budc
chan ra khoi giuvong, t6i dimg day khong noi vi dau
6c t0i quay cudng nhu canh quat may bay C-130 ma
Phuong Voi 1ai | Tai ¢6 ging ngdi vin thanh giuong
chimg 3 pht thi hét!
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T6i 1y hen di gap bac si gia dinh va ho cho toi
di lam vat ly tri li¢u vi bénh vertigo cua t61 1a do
chat dung dich tai trong 1am méat thing bang chu
khong co6 thude nao chira !

Viét meo cho 3 Cut va Dziing bao tin hoa vo
don chi mat chua xong lai bi tai thi dugc Dziing an
ui : bac si dinh rd can bénh tur tai nhu vay la phude
roi ! Chi sg trong dau lai ddu mot “cuc kim cuong”
moi phién ha to ! Trong khi d6 3 Cut hoi toi may
dan Thai Lo con nhé cdi xay thoc khong ? Chuyén
cdi xay thoc nay ddi véi tao va thang Thinh Phét coi
nhu com bita, chuyén nho! may ctr hoi thang Lé
Vinh Bdo dang ¢ Houston Texas thi n6 s€ cho may
biét dong bénh twong 1an ngay. Ctr ndm nha cho vo
con com bung nudc rét, dong thém may vién thudc
nhap cang tir Phap do tho phat thuéc Cu Hoe viét
toa, udng vao 2 ngay sau 1a lai dau hot nhu sdo sau
ngay !

To1 phai mat 3 tudn tap theo chi dan bénh coi
xay thoc médi hét nhung van chua hét han, dau van
con lang lang nhu méi hat thude cua “Quyén thude
la0” !

T6i viét meo cho bac si chuyén khoa mat va
trinh béy mot cach thiéu khoa hoc rﬁng theo nhan
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x€t cua toi thi bénh chong mat cua toi 1a do mat mo
khong nhin 1& giéng nhu deo kinh can qua do ! Toi
nhan dugc meo tra 101 cua bac si rat lich su viét
rang;

Thwa Mr. Lai,

Trong kinh nghiém hanh nghé cia t6i, chia c¢é
truong hop nao xay ra bénh nhdan chong mat vi ly do
mo mdt | Tuy nhién dé gitip Mr. Lai yén tdm dan ngu,
t6i sé cho Mr. Lai 1én wu tién hang dau trong danh
sach cho doi dé dwoc mé mat. Xin Mr. Lai cir thodi
mdi va sé c6 nguoi goi dién thoai dén dé théng bdo
ngay gio va dia diém ciing nhw nhitng chi dan can
thiét dén Mr. Lai.

Thé 1a Mr. Lai c6 hen dé di hoan mat ! Toi vira
mung vua lo, mung vi duge c6 hen di md cho nd
thoat ng, lo vi nhd vi bac s nay biét toi 1a “Mr. Lie”
phién am 1a “Lai” thi 6ng chi can hit hoi trong luc
mo mat 13 toi s& thanh hiép si nghe gi6 kiém ngay !

Hom nay ngay cudi tuan cua I& Lao Pong Hoa
Ky (Labor Day), toi di di hoan mat dugc 20 ngay
roi, mit nhin xa rat rd khong can deo Kinh nita! Toi
viét meo cho 3 Cut va d4u phét rang mit tao bay gid
nhin rd t&i murc 13 tao c6 thé nhin xuyén qua vai thua
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va ngay ca vai yém lua dao, thé méi khiép ! Toi c6
htra v6i 3 Cut va Pién Ning rang “dziang chuong”
t6i tuy cun nhung ciing c6 ging tuong thuat lai
phong su “Tbi di hoan mét.”

Trudc ngay md mot tuan, toi duoc gap vi bac si
nhin khoa, nguoi s& md cuom mit cho t6i. Ong giai
thich cho toi day du vé cdu tao va chirc ning cia
mat, dong thoi 6ng ciing cho t6i mot o tai liéu mang
vé doc thém cho md mang tri 6¢ thiéu vin hod cua
“Mr. Lie” !

Ong cho biét rat nhiéu 1y do giy ra bénh duc
thiy tinh thé, nhiéu ngudi goi 13 bénh cuom kho.
T61 chi nhd ¢6 mét 1y do chinh 1a Lao Hod ! Thuong
thuong xay ra cho nguoi trén 50 tudi ! Nhin vao céac
hinh dudi day, mat binh thudng bén trai, thiy tinh
thé rat trong nhung véi mit c6 cuom bén phai thuy
tinh thé rat duc.

CATARACTS
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Normal Eye Cataract Eye

A healthy lens allows for all Clouding of the lens in the eye that affects vision.
parts of the retina to receive the image A cloudy lens scatters light, causing an image
that’s out of focus and hazy
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V6i mat binh thudng khi 4nh sang xuyén qua
con nguoi, qua khoi thiy tinh thé thi anh sang s& hoi
tu lai trén vong mac, & day day than kinh thi giac s&
dua tin hiéu 1én ndo va cho ta nhin rd 4nh sang mau
sdc hinh trong. Nhung véi mét c6 thiy tinh thé duc
thi anh sang bi phan tan trén vong mac lam mat ta
nhin khong ro !
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V61 nhiing tién bo cua khoa hoc, nguoi ta s€
dung tia phong xa laser lam tan vun thiy tinh thé
duc déng thoi hat hét nhirng manh vun cho sach va
ciy (implant) mot thuy tinh thé nhan tao trong sang
thay thé vao do. Bac si giai thich nghe c6 vé dé dang
nhung chic chin ciing can phai co6 nhiéu quen tay
thuc tap. Pé trin an toi, ong ta cho to1 biét 1a chuyén
giai phdu cudm mit 6ng ta lam hang ngay va rat
hiém c6 truong hop bién chimg ! C yén tdm binh
tinh !

Thoi gian chd doi t6i ngay di hoan mat ciing
to1, gio hen cua to1 1a 11 gid sang ngay 18 thang 8
nam 2020, t6i phai toi sém trudc 1 gio dé nho thude
cho mét né 16n. Sau d6 nguoi ta cho t6i 1én givdng
bénh chich thudc té, gén cac hé théng do tim, do ap
Xudt va tiép nudc bién vao mach mau va sau cung
thi day toi vao phong mo. Ké tir gio phat nay thi toi
ngu thiép di khoéng con biét gi nita cho téi khi toi
tinh day thi y t4 dang sura soan thao day dua, cho to6i
ngdi vao xe lan va day ra ngoai ctra, con gai toi da
mang xe chd san ngay via he, chd t6i vé. C6 mot
diéu toi rat ngac nhién 1a mat t6i khong bi bang bo
gl, van mo mit nhin duoc tuy hoi md mo va choi
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nén t61 dugc phat cho mot kinh mat dam mau deo dé
tranh &nh sang qua choi !

Ngay budi chiéu hom dé, t6i di co thé chong
giy di vao budng tim mot minh va sang hom sau
tinh day ngdi trong phong an nhin ra dang sau vudn
thidy ca mot bau troi mau xanh dep d&, anh nang
chan hoa, cdy c6 xanh tuoi, hoa hong ngoai sau
vuon dong dua di mau sic! khi d6 t6i moi cam nhan
duoc hai con mat 1a mot qua ting vo gia ma thuong

dé da ban cho loai nguoi !

Bay gid chinh t6i ciing khong biét tin duogc

134 Cubi Doi Nhin Lai



nhimng 10i tién tri tuéng sé ctia Phuong Voi hay
khong ? Xét lai thi cling ding mot phan nhung néu
xét k¥ thi nim nay moi ngudi bat ky sinh vao nim
nao cling xui tdn mang vi dai dich toan cau.

T6i xin dugc ngung tai day vi néu viét thém vé
nhimg tré ngai, nhirg bét tién trong cudc séng hang
ngay, nhitng cach ly ngay ca vd&i con chau, nguoi
than ban hitu va nhiing lo 4u ma nan truyén nhiém
virus xuat phat tir Vii Han Trung Cong, t6i e rang
doi toi s& bi mac khau nghiép rat ning !

Tuy nhién kém mai khong duge, 1au lau ciing

phai bat chude Thanh Tip X6 tiéng dirc DM tui né !

Cali 9/2020
GL-QLL
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