Tra, Che

Tran Quang Duw

*k*k

T6i phai thd nhan 1a tdi khong c6 tai viét. Tir ngay
dinh cu tai Hoa Ky, do ban Tam d& nghi t6i c6 viét mot bai
cho Viét Press cia CVA Nhuan, con Bac San Chu Van An thi
khong. Suét thoi gian theo hoc dudi méi trudng Chu Van An
t6i chi viét mot bai cho to noi san 16p. Ngay nay dé tai bai viét
tdi ciing quén, tdi chi con nhé trudng ban béo chi la Pau, hién
& qué nha. Céach day 10 nam, tdi c6 dip thuc tap tai mot bénh
vién & New York, trong thoi gian nay, cac ban CVA t6 chirc
Dai Hoi & Hoa Thinh Bén va ¢ nha y mai tdi lai chung vui.
To6i lien lac v6i Hoang Truong roi dap mot xe bus toi
Washington D.C. Xe dwa t6i qua bdn tiéu bang New Jersey,
Pennsylvania, Delaware va Maryland trugc khi téi nha
Truong ¢ Virginia. Cé nhirng doan duong hai bén la rirng cay
chay xa tit, nam phoi rang chiéu trong rat dep. Néu toi 1a mot
thi sT c6 tai va néu con doc than thi trudc khung canh nay toi
d4 c6 thé 1am duoc nhitng van tho “bat ha” vé mot méi tinh
xa xua “dep nhung dang do” vai mot nir sinh Trung Vuong
(TV) nao do.

Budi tbi sau bira com chiéu, Trudng moi tdi ra phong
khéch udng tra. Bo khay tra cua Truong kha dep, 4m va chén
mau cam nhat, long chén trang men tréng sang va sach. So
véi khay tra cua céc cu ta xua thi khay tra caa Truong thiéu
chén tong ma chi c6 bdn chén quan thdi. Trudong khoe vai toi
méi mua duoc loai tra dic biét rat dat trir dwgc ung thu.

Nghe Trudng noi vy tdi rap tam 1 s& viét mot bai vé
tra. Thé rdi vi qua ban ron vai cong viéc hang ngay, toi da “cd
y” quén di chuyén d6. Mai day ban tan Hoi Truong Hoi Cuu
Hoc Sinh Budi - Chu Van An dé nghi tdi viét cho mot bai nén
t6i quyét thuc hién tdm niém xua. C6 mot diéu tha vi khi viét
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cho Dic San hodc Néi San la chi can gitr ton chi cua hoi, cua
l6p, con viét gi thi viét, ciing chang can luu tdm qué nhiéu t6i
got riia cau van vi chang téi dau c6 phai la nha van, véi lai
cha yéu 1a viét cho nhau doc ngudi ngoai c6 doc thi ciing
welcome, “no star”, chi vi mot yéu cau xin quy vi nhg cho
chang t6i khdng phai la van thi si chuyén nghiép.

Vay thi thua quy vi dong mén, theo sach vo, nguoi
Hoa d4 biét udng tra cach nay trén 4 nghin nam. Nguoi Viét
chiing ta uéng tra tir bao gio thi trong nhirng séch t6i doc chua
thiy cuén nao ghi. Theo su suy doan ciia toi thi chac ciing da
lau 1am, c6 thé tir thoi 1ap qudc, vi cang I& phai c6 tra, dinh
dam tiéc tung 1 cd tra, con ngay Tét thi khong thé thiéu tra
duoc.

Anh em dirng nghi Tét toi nghéo

Tién cua trong kho chua linh tiéu

Rurou clc nhan dem, hang biéng qudy

Tra sen muwon hoi, gia con kiéu

(Tran Té Xuong)

Tén khoa hoc cua tra la Camellia Sinensis, thudc ho
Theaceae va c6 khoang ba (3) ngan loai khac nhau duoc tiéu
thu trén thé gioi. Nguoi Viét ching ta goi Camellia Sinensis
1a: “tra” hay “ché” thuy theo vung, ¢6 noi dung ca hai tur.

Trong tu dién tiéng Viét tra hay ché duoc dinh nghia
nhu sau:

Ché:

1. Mot loai cay la rang cua, hoa tring, trong lay I4,
bap ché nudce dé uong.

2. La bup cua cay che.

(Ché con mét nghia nixa la mén an ngot, ndu bang
duong vai bot va vai thir khac nhu hat hoac cu.)

Tra: Bup ché d4 sao, d4 bién ché dé pha nudc.
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Theo thién y cua toi thi khdng nén cho tir “tra” hoi c6
mot y khac véi “ché”, vi trén thuc té, ching ta thuong hiéu
hai tir nay véi ciing mot nghia. Ngay trong cudn tu dién co y
phan biét hai tir ché va tra thi ho lai bi “tau hoa nhap ma” khi
dinh nghia “pha tra”.

Ciing xin ghi thém, trong nhiéu tu dién Viét, chi thiy
dinh nghia “pha tra” ma khong thay dinh nghia “pha cheé”.
T6i xin phép d¢ong mén duoc dinh nghia “pha ché” nhu sau:

Pha ché c6 hai nghia:
1. Pha che la pha tra.

2. Nghia thtr hai gan giéng nghia pha trd nhung
thuong ham y ché bién, bdi bac thém mam, thém mudi nhiéu
hon dé gay vui cudi. Thi du nhu: “Dung pha ché nita may tru
CVA, dung dan lai chit coi, thiy Hiéu truong sap lai kia”.
Xin phép céc ban dugc ban ra mét chut ¢ day. Tu che ma di
Vi ruou thi lai bao ham y khong tdt (bé tha, bé rac), thi du:
tay d6 ruou ché qua 1am sao ma cu han lam truong trang
duogc. Hoac nhu tho Tu Xuong:

Bai bac kiéu co cao nhdt xir
Ruwou che, trai gai du tam khoanh

Nhung néu tir tra ma lai di véi tieu thi y nghia lai rat 1a
“dang hoang”, thi du:

_“Trong luc tra du tau hau, cac nhdm CVA thuong hay
san xuat nhing tor maéi”.

Qua that d6i luc tiéng Vigt rat phong phu. Ban thir
tuong tugng mot nguoi ng0a| quéc ma hoc Viét ngir thi dén
bao gid mai hiéu duoc cau: “Trong khi uéng tra dirng c6 pha
che”. Nhung co6 diéu chac chan la y nghia cua mot tir doi khi
lai bi thay d6i boi nhitng su viéc xay ra trong mot khoang thoi
gian ndo do. Thi du nhu trong khoang thap nién 60 néu ban
noi: Dé cho gia dinh ém 4m, t6i thanh that khuyén may tru
CVA dung co0 lén vg di an che Nha Be. Thi “an ché Nha Bé”
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& day khong con cé nghia 1a di an mot mén an ngot ndu bing
duong vai bot 6 mot dia danh cé tén 1a “Nha Be”.

T6i vira dé cap t6i su thay doi nghia ciia mot tir do su
viéc xay ra ¢ ngoai doi nhung trong mot sé truong hop c6
nhirng c& nhan da ty y cho thém nghia hoac tao thém nghia
bong cho mot tir. Cai nhém ¢ nhiét tam lam cbng viéc nay
nhiéu nhat 1a nhém CVA. N6i ¢ sach, méach c6 ching: moi
day cach hon hai thding mot nhom CVA tir “Thung ling hoa
vang” xudng quan Cam choi, nhém nay duoc ddong mon tiép
d6n niém no tai mot “tiéu hué vién gia dinh” trong thi xa
Garden Grove.

Ngay xua cic cu ta thuong vi 6n a0 nhu cho v,
nhung theo tdi thi dn ao cua chg v con thua xa cai chg CVA.
Céc ban thir teong twong c6 nhirng luc trong cai chg CVA chi
toan 1a ngudi noi khong c6 nguoi nghe! Khi d6 toi dang ¢
stec lang nghe mot ban ke lai giai thoai vé thay Hoi day Phap
van thi chot ¢ dau kia mot tay CVA noi bd bd “E, lai céi
chuyén trang sang vuon ché phai khong?”. Bao tén BS ho
Poan ngdi kia cho né mot toa bd mau xanh 1a xong. Day, quy
vi coi canh trang sang vuon ché dep 1a thé ma han lai ¢ tinh
gan thém mat nghia khéac vao day. T6i d4 ting nha tham, néu
c6 dip gap céac vi lam tu dién, t6i s& khuyén céc vi y ct theo
rdi cai dam CVA nay thi s& ¢ duoc nhiéu tir mgi. Nhung qua
that “Thién bat dung gian” va “Gay dng dap lung 6ng” vi c6
qua nhiéu tai sang ché nén da sé cac CVA c6 hai tén: mot tén
do cha me dit, mot tén do ddng moén dit bang cach thém mot
tinh tir vao tén khai sinh dé thanh mot dic danh (nickname)
nhu: Th.. hip, H..dAu bac, S... ghé¢, Th.. moi (BT), Th.. héi
(VT), Tr... sut (QT)... va méi day co6 mot &m muu phong tén
méi cho mét CVA thuong hay da dong toi vién thubc mau
xanh, néu dugc thong qua thi H..(LD) s& c6 thém tén 1a H..vi
(vin dau cua tén thuéc mau xanh). C6 1& tay BS ho Poan &
trén duoc ddng moén tang nhiéu tén nhat: D..gay, D nghién,
D... bo xwong cach tri. Vi han tring tén vai mot nhan vat
trong kiém hiép, cong ta ho Boan nudc Pai Ly, nén hin dugc
tang thém mot dac ho: ho Poan chir thuc ra han khong phai
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ho Poan. Ciing vi Iy do ndy mot tay CVA ¢ Uc thuong goi
han la D..lang ba vi bo.

Xin phép tro lai cau chuyén tra. Hang ngan nam vé
truéc noi ding tra nhiéu nhat 1a “phat mén”. Cac vi thién su
thoi xua da cd kinh nghiém. Mudn tinh than duoc sang sudt
trong khi thién 1a phai udng tra. Piéu nay khoa hoc d4 chang
minh trong tra c6 caffeine. C6 thé do kinh nghiém ban than
nén cé4c thién su con tin tuong vao kha ning ngira bénh cua
tra. Vi tra duoc dung nhiéu noi thién mén nén dao Phat phat
trién ¢ dau thi noi do biét u0ng tra. Day ciing la ly do minh
chung nguoi Viét ching ta biét dung tra tir 1au rdi, trudc ca
ngudi Au. Theo séch ghi lai thi nguoi Au bét dau biét dén tra
tir thé ky 17, do ngudi Pac mang tir Trung hoa vé nuéc. Thoi
gian nay trad & Au chau dugc bay ban trong cac tiém “Cao don
hoan tan” (toi tam dich chit Apothecary), tién than cac Duoc
phong ngay nay (Pharmacy). C6 mét diéu hién nhién chang
can phai nghién cau la trong khi di du lich ma ban thuong
xuyén dung nudc tra thi ban s€ it bi bénh dau bung vi pha tra
phai dung nuéc sdi ma nudc sbi khdng chaa vi khuan gay
bénh.

Trudc khi di sdu vao duoc tinh cua tra, tdi xin man
phép ban qua vé cach sao ché tra. Nguoi Au My hai 14 tra vé
nghién nat dé ngoai khéng khi cho tra Ién men (fermented)
sau d6 1& dugc 1am kho, tra s& ¢d nuéc mau nau rat dam nén
ngudi Au My goi la black tea, tdi man phép goi la tra dam.
ién hinh nhat cua loai tra nghién nét nay I Lipton duoc béan
dudi dang nhitng goi nho bao Kin bang gidy loc mong, gin
vao mot soi chi. Ban chi can cam soi chi nhic nhe goi tra
nhung vao ly nudc soi, kéo qua kéo lai trong ly la ban dugc
mot ly tra dé thuong thirc. Nguoi ta ciing ban nhitng goi 1on
tra nghién kéem theo mot dung cu hinh nhu hai céi thia thung
15 Gp vao nhau, ban chi can bop nhe vao cén chiéc thia kép
nay thi s& ma miéng dé ban hép mot lugng tra, nai long tay,
thia kép sé ngam miéng thanh hinh mét bau duc nho, trong c6
tra, nhung thia kép vao ly nuéc soi quay nhe mot chit ban
ciing ¢c6 mot ly tra. Cach nay giéng nhu cac cu ta xua ding

qua cau sang (qua cau c6 duc I5) dé udng tra hat hay nu véi.
Thong ké cho thay khoang 3/4 tra ban trén thé giéi la tra dam.

Tra nguoi Viét, nguoi Hoa va nguoi Nhat thuong
ding la tra xanh (green tea). Cach ché bién tra nay rat don
gian. L& tra duoc ¢ va lam khé. L& chiu rat it phan ang Ién
men nén con gitt dugc mau xanh. Tai Hoa Ky, t6i ciing thay
c6 ban tra xanh dudi dang nghién. Tra O (tdi tam dich chir
Oolong Tea) la tra dugc 1én men vira phai (semi-fermented).
Ta c6 thé coi loai tra nay la loai ¢ giira loai tra dam va tra
xanh. Theo sy hiéu biét cua tdi thi t&n cac loai tra ban ngoai
tiém c6 thé khac nhau do noi san xuat, do loai cay tra (khoang
3,000 loai) nhung theo cach ché bién thi chi c6 3 loai: Tra
dam, tra xanh va tra 6. Tuy nhién caing xin phép duoc ban
thém mot chat: O Béc viét, ching ta d4 ting thuong thie ché
tuoi, 14 trd méi hai dugc nau trong mot ndi lon.

Chic céc ban khong bao gio quén hinh anh mot ¢o gai
cam maot gao nho, d6 nudc tra tuoi vao ly dwa cho ban. Huong
vi mot ly tra twoi. Hinh anh mot ¢6 géi ban hang duyén dang
c6 thé in méi trong tam chlng ta qua dong thoi gian. Nhung
phai doi dén khi hinh anh nay in vao tam nguoi nghé si thi
méi dugc bién thanh ban nhac bt ha dé mdi khi thuang thic,
ching ta s& nhan ra rang ¢6 nhiing hinh anh dang mo dan
trong tam, dot nhién tro lai séng dong la thuong (ban nhac Co
Hang Nudc)

V& tra w6p sen, udp lai ... mot s6 cac tay nghién tra lai
khong thich, vi ho cho la tra wép da lam mat di huong vi
“chinh tdng” cua tra.

Néu dé y ban con thdy cd nhiéu tiém bay ban mot loai
tra c6 tén “herbal tea”, toi tam dich la “tra c6”. Tra co khéng
phai la ho hang cua cay tra camellia Sinensis ma chi la mot
loai thao moc nao do. Viét t6i day, toi lai nhé téi mot loai
thirc udng rat dac biét trén dat Bic 1a nudc vdi. Cay vdi dugc
trong & bd ao hoic bd sudi, 1a hinh trai xoan. Bé ¢ nudce voi,
truéc hét nguoi ta u roi 1am kho 14, xong cho vao mot ndi dat
hodc ndi déng nau Ién, nudc c6 mau dam ngang vai tra O.
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Ngudi mién qué thuong diing bat dé uéng nudc véi. Nudc voi
cO vi thom rat dac biét. Trua he, miéng dang khat ma duoc
mot bat nudce voi thi that Ia tuyét “ci méo” céac ban a.

C6 mot hém t6i duoc han hanh ngdi an pha véi mot
cuu nit sinh Trung Vuong, chot nang dua ra mot nhan xét rat
ngd: “....Anh thdy dd, gan day hau nhu tiém an nao ciing c6
ban tra Thai, néu em la chu tiém thi s& gach bo mon tra Thai,
thay vao d6 la nuge vdi Viét Nam va em c6 cach bién ché
thirc udng “véi Viét Nam” thom ngon hon tra Thai va duong
nhién thirc uéng nay rat “quédc hdn quéc tay”.

Thiy nang 'dang cao hung, toi bén khuyén khich: va
trong tuong lai chic chian “véi Viét Nam” s& tro thanh thic
udng doc nhat, vd nhi & ving nay va rat c6 thé s& duoc pho
bién & khap noi trén dat My, va lic d6 em s& nhan ra mot
diéu: nguoi Hoa Ky phat &m “voi Viét Nam” rat kho, roi véi
ban tinh ho thich viét tat, nén chic em s& doi “vi Viet Nam”
thanh VVN va néu tui CVA c6 dén thuong thic thi thé nao tui
né ciing dé nghi - vi da s6 1a ré TV — thém hai chit TV phia
truge dé thanh TV-VVN bao ham y nghia thirc uéng “véi Viét
Nam” do Trung Vuong ché bién. Nang bat bé toi: Anh ciing
la CVA sao anh lai goi cac anh 4y 1 “tui”?. Tdi hét hang: Ua,
co biét t6i la dan CVA tir hdi nao vay? Nang diém tinh: Da
méi biét cach nay c6 trén 30 nam thdi, THUA NGAI.

Pay qui vi thiy, tai viét cua toi ¢& khdng gioi ma doi
déap lai vung vé nén thudng chiu thua thiét va bi nguoi khéc
1an ludt.

Hom ubng tra voi Hoang Truong ¢ Virginia toi hoi
ngac nhién khi thay Truong rat tin twong ¢ kha nang trir ung
thu cua loai tra dit tién. Truong bao: “Tra nay dat lam, trir
dugc ung thu co ma”. Theo t6i day chi 1a cach “mdc tién”
khéo léo cia mot sé con bubn “tai ba”. Téi dong y 1a co
nhiing loai tra rat dat nhung khong phai chi loai dét tién moi
c6 tinh ngan ngira ung thu. May nam gan day phong trao dung
duoc thao lan rong khap moi noi. C6 mot bira, tdi dang ngoi
udng ca phé cuing may nguoi ban, chot Quéc ghé tai toi “Té
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vira nghe radio xong, dang c6 mot cudc cach mang 16n vé Y
hoc, “lang Tay s& ngdi choi soi nudc”, truong Tay Y s& déng
ctra hang loat”. Duoc thao s& gilp nhan loai song “free” bénh
tat va truong tho trén tram tudi. T ndi nho cau nghe: “té s&
giau to Vi to s& theo nghé cu T4 Xuong”™:

Phen nay 6ng quyét di bubn coi

Thién hg bao nhiéu diza gia trau

Chi sau mét tuan, ti c6 dip dién dam véi Thiéu &
New Jersey va nhan vui miéng tdi cd dé cap t6i cudc “céach
mang y hoc” cua Quéc, thi Thiéu la to voi giong hét suc 1a
CVA: “Bao n6 dung c6 dua trén sy dau khé cua nguoi khéc.
“Moi” voi may try bén d6 da “thir thoi van” rdi va déu “té
ngtra” hét: “no6i dzay ma khdng phai dzay”. C6 thang dau qua,
mdi lan mo radio nham dung luc quang céo, han budt miéng
x6 tiéng Pan Mach, tat radio rdi hét “Biét roi, khd 13m, noi
mai !!”,

Thuc ra tra chi ¢6 kha nang giam thiéu nguy co bi
bénh, chir khéng phai la “cam doan chira bach bénh” nhu mot
sb quy vi ¢ tinh géan cho tra. Khoa hoc d4 chang minh trong
tra ¢ chira hop chit co tén Polyphenol trong hop chit nay co
mot khang Oxy hoa (antioxidant) mang tén Flavonoid. Pac
tinh cua chat khang Oxy héa la ngan ngura su hu hai cua té
bao, mot trong nhirng nguyén nhén xau xa cua bénh tat. John
Folts, giam d4c vién nghién ciu vé tac dong mach tim, khang
dinh 1a chat khang Oxy hda Planonoid c6 dic tinh chdng mau
déng cuc trong dong mach. Tu @6 suy ra tra c6 kha nang lam
giam nguy co bi tm kich (heart attack) va tai bién mach méu
ndo (Stroke). Hai muoi nghién ctu trén loai vat ciing dé dua
tGi két luan: Nho & hop chat Phenols, tra c¢6 thé c6 kha nang
ngan ngira vai ung thu & hé tiéu héa, hd hap va ngoai da. Tai
sao chi c6 kha nang ngan ngua vai loai ma khong ngan ngua
tit ca cac bénh ung thu thi céc khoa hoc gia giai thich:
Nguyén nhan gay bénh khong phai chi c6 mot, ma la rat
nhiéu. Vi c6 chira & kim Fluoride nén tra ngtra dugc sau rang.
Nguoi Nhat con di xa hon khi dua ra nhan xét la tra cé kha
nang giét vi khuan gy ra bénh niéu rang. Ngoai nhitng nét
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chinh ké trén, tra con c6 vai tinh chat khac nira, nhung chua
dugc minh dinh rd rang nén ti khong ké ra day. Mat khéc,
may tay chuyén vién dugc thao ciing ¢ dao ra dugc vai bat
loi khi udng tra nhung theo nhan xét cua riéng t6i, nhirng bat
loi nay c6 vé mo hd ngoai trir mot diéu thi hau nhu 1a chic
chan: Tré em ma udng tra nhiéu thi d& bi thiéu mau vi tra 1am
tré ngai bién dudng chat sat.

Tién nhan ta xua kia ciing tin tuong rat nhiéu vao kha
nang bao vé sic khoe cua tra nén cac cu da cé cau:

Da ban tam boi tzu
Binh minh sé chan tra
Nhdt nhdt y nhu thi
Lwrong y bat d4o gia.

Cu Am cua nha van Nguyén Tuan da dién ném nhu
sau:

Mai sém mgét tuan tra
Canh khuya dam chén ruou
Mdi ngay duwoc nhue thé
Thay thuéc xa nha ta

Tay phuong ciing c6 cau: “Drinking tea each day will
starve the doctor”. T6i xin tam dich theo nghia cua céu trén:
“Tra déu ngay mét g6i. Bac si s& chét d6i”. Cho nén, dudi
khia canh nao d6, Bong Tay gap nhau van la chuyén thuong.

Nhung c6 mot diéu la 1a c6 mot tinh chat kha quan
trong cua tra thi quy vi tién si Duoc Thao hoc lai hau nhu
khéng bao gio da dong tai, trong khi nhiing tay nghlen tra lai
thuong ca tung, do la: Tra lam ta quén moi uu tu phlen muon
& doi. Tuy vay, ciing xin nhan manh & day véi quy dong mon
la siu muon gi thi co thé giai khudy bang tra chir siu muon vé
tuong tu thi tra chiu thua ddy. Chinh T4 Nhu tién sinh ciing c6
quan diém nhu vay trong khi cu d& cap toi ndi nhé Kiéu cua
Kim Trong, chang Kim nhé Kiéu dén ndi bo ca hoc hanh:

Phong van hoi gia nhue dong

Va dém quén ngu:

Tuan trang khuyét, dia dau hao
Mat to twong mat, long ngao ngéan long

Néu c6 chop mat dugc mot chit, thi lai nam mo ngay
tai noi gap go nguoi dep:

May tan téa kinh song the

Bui hong 1éo d@éo di ve chiém bao.

Trong tdm trang qua ao ndo, chang Kim da nhao téi tra
Vv6i hy vong tra s& 1am voi bét ndi sau, nhung chang da lam.
Tra khéng giup dugc gi ma cang lam cho cai bénh “nhé em
yéu” cua chang cang nang thém:

Manh tirong phan phat gié dan
Huwong gay mui nhd, tra khan giong tinh.

Ciing vi y thirc dugc nhu vay, nén may tay CVA khon
Iam thud thiéu thoi ma bi bénh Kim Trong, may tru dy co
ngdi ¢ nha pha tra uéng dau ma ct tho than di lang thang trén
duong Nguyén Binh Khiém hoic trong sa thd Sai gon vao gio
“ngudi ta” tan hoc, 1a hét bénh.

N6i t6i chuyén Kiéu, toi lai nhé dén thay Vil Khic
Khoan. Cau chuyén khong duoc té nhi, dang 18 khdng nén ké
trong bai viét vé tra, mot thuc udng tao nhd, nhung so thoi
gian lam quén mat nén xin man phép duoc thujt lai & day. Doi
Vi cac thay trong truong, ching toi déu kinh né, nhung riéng
véi thay Khoan, ngoai kinh né, moi nguoi con so nira. Thay
nghiém va it n6i , nhung khi da néi thi khdng du mét tiéng.
Thay giam thi 16p ngay ay la thay Vang, thay hién va dé tinh,
nén thuong bi ching tdi qua mat khi thay diém danh. Va,
thinh thoang dua hoi qua véi thay. Khdng hiéu ly do nao, c6
thé thay Vang mach, thay Khoan lai biét chuyén nay.

Mot budi sang, thay Vang diém danh xong, vira ra
khoi 16p thi moi nguoi cudi am lén, nhung, ngay lic dé thay
Khoan tir tir budc vao, tiéng cudi chot im bat. Thay cham réi
budc 1én buc, lay tay phui nhe mat ban trugc khi dat cap
xudng. Miéng thay van ngam chiéc “cong” hat thudc, tay thay
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kéo chiéc ghé rdi tir tir ngdi xudng. Thay nguéc mit nhin
khép 16p mét luot rdi lai tir tir dang I8n di vé phia cira sd, thay
nhin bang quo khung canh bén ngoai nhu khdng dé y gi dén
cai ¢am hoc trd ngd nghich dang yén lang ngdi phia dudi.
Tryc gi4c toi lic d6 d4 bao cho tdi hay 1a sip bi “chinh”. Chot
Chinh ngoi bén canh dung nhe vao chan toi nhu tham bao la
han d4 biét dau oc tdi dang nghi gi. Chot thay Khoan quay tro
lai ban, tir tir nhac “cong” ra khoi miéng rdi thay cat tiéng noi
cham, ranh rot, hoi vang mot chat va tuy khong “ngam dang
nudt cay” nhung rat u Ia thim thia: “Céc anh gan 50 nguoi,
16, 17 tudi ma lai di tréu mot 6ng gia gan 50 tudi. Nhu thé 1a
nghia lam sao? C6 hay khéng? “Cac anh c6 gioi thi cu tréu toi
day nay”. Thay ngung noi, 16p yén lang t6i mac ngot ngat.
Gia c6 con mudi bay qua chac cing nghe thay. Chot c6 mot
am thanh la, rat nhe phét ra ¢ cudi I6p. Tai cho 1a vé tinh, cht
khong phai cd ¥ va c6 thé 1a do sy quéa cang thang gay nén.
Am thanh tuy nhe, nhung nghe khéng xudi tai va lam nguoi
nghe khdng yén tdm néu phai dang hoic ngdi yén mot chd.
T6i tin ca thay Khoan khong nghe thay. O trong tinh hudng
ndy, moi nguoi chdng t6i chi con ¢ gang tap trung vao mot
viéc: rang nin cuoi, nhung Nguyén Nhat, ngdi xé tdi mot
hang, ¢ day gitra, nhin khdng ndi khé bat thanh tiéng, tuy voi
vang khung lai, nhung ciing khéng qua khoi mat thay:

- Anh Nhat, tai sao anh lai cuoi?

Sau cau hoi cua thay, 16p chim trong yén ling, cing
thang ting thém, va chang toi hoi hop doi cu tra 10i. Nhat tir
tir dirng day, anh nhin ngang, nhin doc, dua tay géi dau, dang
diéu rat phan van. Anh dimg yén mot chdt, nhin cudn vo dé
trén ban va sau cting anh quyét dinh:

- Thua thdy, c¢6 anh nao vira mai.....

Nhat dung nguyén tir méc mac ma dan gian thuong
ding dé chi su viéc xay ra. Nghe Nhat tra 11 xong, mét phen
nitra, ca 1op lai phai nin cudi. T6i voi ldy ngon tay gat nhe cay
bat chi cho rét xudng dat roi vor cli xudng tim. Toi khong co
y dinh tim bat, ma chi ¢t duoc thd phao mét chat nhe nhdm

dudi gam ban. Chic cac ban con nhé nhiing ky thi Trung hoc
Dé nhét cip va Ta Tai cach nay hang may chuc nam. Ngay
dau khoa thi, thuong la ngay gay can nhat. Céc thi sinh lan
luot vao ngoi, trinh phiéu béo danh, dé tén trén gidy thi roi
chd. Thay chanh cha khao di ting phong dua “phong bi dé
thi”. Thay giam khao khdng mo ra ngay ma dé trén ban. Moi
nguoi phai tiép tuc chd doi va chuan bi nghe tiéng “kéng” béo
hiéu gio “ma dé thi” Oi chao, sao cai gidy phat chd doi nghe
tiéng “keéng” nay nd hoi hop va dai thé, khdng phai 1a ba ma la
“ nam, sau thu don lai mot ngay dai ghé”. Nhéc lai ky niém
nay t6i mudn cac ban théng cam ching t6i ma nhan ra cai
“ngot ngat” cua 16p hoc sau cau tra loi cua Nhat. Cai hdi hop
cho doi phan ¢ng cua thay Khoan ciing giéng nhu céi hoi hop
cho céi tiéng “kéng” bao hiéu gio thi bat dau. Thay Khoan tir
tir quay mat vao tudong. Thay nhdi lai diéu thudc hat do trén
“cong” rdi thay quay lai ddi dién véi dam hoc trd, thay nhin
thang vao Nhat trong vai gidy roi cham chap vira di ra phia
cua, thay vira noi:

- Anh Nhat a, khi thay khéng khi chung quanh bi 6
nhiém, dang & anh phai ngam miéng lai, sao anh lai
ma& miéng ra. That anh khéng biét mot ty gi vé vé
sinh ca.

Sau d6, thay bat dau giang bai nhu khong cé gi xay ra.
Hét gio va ciing 1a “gio choi” nén thay vira ra khoi 16p, ching
t6i ciing chen nhau Ua ra ngoai. Hau nhu moi nguoi déu tho
phao mot cai nhe nhém. Chot Chinh kéo tay t6i di nhanh vé
phia Nhat, hin gio tay g& voi manh gidy gan ho hitng phia sau
Nhat. Chinh liéc qua roi dua cho t6i. T6i nhin ky, thi ra la cau
Kiéu lay:

Trong theo nao thdy dau nao

Huwrong thira durong hdy ra vao dau day.

Chinh bao ti ding d& Nhat biét, hdn s& chui dong
tm lum. Chot c6 hai ba, tay lai gan ching t6i: Chuyén gi,
chuyén gi thé? Chinh n6i nho cho hay thi mét tay lai hoi tiép:
C6 biét dra ndo 1am chuyén nay khéng? Chinh bim nhe vao
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tay t0i trugc khi tra 1oi: (Sau tdi mai hiéu 1a Chinh nghi mot
trong ba tay d6 Ia tha pham) ném da dau tay thi biét thé quai
nao duoc, nhung khong nén lay Kiéu nhu vay, du chi l1a bat
chudc nguoi khac, nguy hiém Iam. Theo tdi, Cu Nguyén Du
la nguoi 16n, tinh cu dén hau nén cu khong chap chuyén lit
vit vi cho 14 tudi tré bong bot d6i khi thiéu suy nghi, nhung
chi Pam Tién thi chi iy khong dé yén dau; chi dy lai rat
thiéng, d4 tirng bao mong cho Kiéu biét chuyén twong lai. Néu
qua that chi dé tam thi ké “ném da dau tay” chic phai “léu
tréng” nhiéu 1an méi a6 ndi Ta Tai.

T6i tan ddng: Chinh néi rat co ly. Cac 6ng c6 nhd cac
khoa thi chr Ha&n ngay xua khong? Trudc gio thi mot nguoi
linh bic 6ng loa hd 16n: “Xin moi nhitng oan hon vao truong
thi dé bao oan, tra thu”, tiép dén Ia “moi cac hon bao an”, sau
cung maéi mo cira moi cac “si ti” vao truong thi. Téi con nhd
c6 chuyén ké mot thi sinh vao thi phai bo do vi bi oan hon
hién 1én quiy nhidu. May nim sau ngudi em ciing gap canh
nhu vay, xong “ban nhap” nhung hé cir dat ngoi but 1én mat
“quyén” la dau bung chiu khong néi va sau cuing ciing rét. Té
thdy ai la chi Dam Tién thi ciing tac cha. Chi la ngudi “hitu
xa tu nhién huong”, chi tir gid Kiéu, bién ra khoi phong rdi
ma huong thom s6t lai cua chi van con thoang thoang bay ra
bay vao quanh Kiéu, thé ma dam so sanh nhu vay thi qua that
la quéa lam. Trén dudng ra cong mua “tam giuoc dam”, thiy
chi c6 hai dtra, Chinh méi ndi nho: “Néu tay d6 tin 1a ¢6 linh
hon va nhan vat Bam Tién 1a c¢d that thi mung 1 hozc ram am
lich nay cau s& thiy c6 mot tay CVA dem nhang dén dén dén
Puc Tran Hung Pao hoic ling Ta Quan Lé Van duyét nho
gilp d&”. Chinh ngdi ké bén t6i nén gio choi hai dua thuong
dung tan gau trudc khi vao hoc gio cudi. Thoi gian hoc truong
Nguy&n Trai Ha Noi, ngdi cung ban vai toi 1a Bic va Hiu.
Duc c6 dic diém la sang khong an diém tam chi ubng nuéc
tra. Bic thm su: “sang nao bé té ciing pha tra, t& xin mot ly
“s&i nhi”, uéng xong di hoc, tién qua sang bo tdi, tinh sau”.
Bay gio nghi lai thay han khén. Chi udng tra, khdng an sang
ma di hoc thi it khi ngu gat trong l6p.
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Nam 1979 c¢6 dip tro lai Ha Nai, t6i tim khong thay
buc nhung gap lai Hiu. Gap nhau tay bit mat ming. Khoi
dau Hitu dé nghi mot diéu: Gio nay té van chua vao dang, dé
nghi cau ndi chuyén vai té nhu thud ndo, nghia la nhu trude
nam 1954. Va Hau hoi t6i mot cau: “Tai sao gio nay con &
day ma chua di tan? Nhung thoi pha tra udng cai da”. Hiwu
vira bo trd vao 4m doc am roi ndi: Tra méc cau Bac Thai dugc
lim cau a. Han véi tay lay binh Thermos, d6 nuéc ria tra,
xong chuyén nudc toi gan day am; khi thay d4 ngam, Hiru rot
ra hai chén hat mit va moi toi. Troi dang tiét “Trung Xuan”;
mua Xuan Ha Noi, uéng tra han huyén ciing ban cii tai ngd
sau ¥4 thé ky, tuong ciing 1a mot chuyén hiém co. Hoi tuong
thué “mai diing quan trén ghé nha truong” ¢ Ha Noi, hinh nhu
ai trong chdng toi ciing gap dé luan: “Mot nam ¢ bén mia,
em thich mia nao nhat, tai sa0?” T6i danh phai tra 15i 1a thich
mot mua, nhung thuc ra Ia toi thich hai mua Xuan Ha va ghét
hai mua Thu Pong. Ghét mia Pong vi qua lanh, di hoc rat
cuc, nhat 1a vao ngay mua. S6 hoc sinh c6 xe “xich 16” dua
d6n chi dém trén “dau gdi”, cuc nhat 1a ldc di tim, dau c6
phai trong nha 1dc nao ciing ¢ “voi nong — voi lanh” nhu ¢
day. Bun duoc binh nuéc pha ra 1 chau 16n, tim that le, néu
khong “hét néng”.

Nhiéu van thi si khdng ngét 1oi ca tung mua Thu:

Ao Thu lanh léo nudc trong veo
Mot chiec thuyen con bé teo teo.

hay:

Em khong nghe mua Thu
Duai trang mo thon thuc

Cam hang vé Thu da san sinh nhiéu ban nhac néi
tiéng: Giot Mua Thu, Thu Quyén Ri{i, Budn Tan Thu
v.v....Riéng t6i don “ Mua Thu Ha Noi” véi day thir thach
khong vui trugc mat:” Mot nién hoc mai sap bat dau”. Toi
y&u mua Xuan chang phai vi “Mua cua hy vong” hoic cua
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“Tram hoa dua nd” ma chi 1a mia giau c6 nhat trong nam.
Pau Xuan 1a Tét ma Tét 1a c6 ma hang (L1 Xi) va tiép theo li
Xi 1a dap heo dat. Ly do t6i thich mda Ha qué don gian: ha la
hé, 1a hét hoc 1a choi tha cua.

A

Nhé mot mia hé cung Hitu di tir “ Nha Bac C6” vé
nha, chot nhin thay mét trai chin trén cay (néu t6i khong lam
thi 14 trai sau), Hitu cam lay hon gach ném I&n nhung ching
an thua. Chot Hiru bao: Té c6 céach rdi, anh thdo mot chiée
dép dang di va ném manh, dép cham vao canh cay, qua sau bi
chan dong va roi xung. Hai dira t6i reo 1én vi thanh cong bat
ngo, nhung ngay sau d6 nhan ra mét diéu, chiéc dép khong
theo trai sau roi xuéng ma lai “toong teng” ¢ trén cay. Toi voi
chay quanh kiém may manh gach vun ném I&n nhung vo hiéu.
Bdng Hitu la: Pay rdi, ngu qua. Hitu cam chiéc dép con lai
vira ném manh Ién vira n6i: “Cho may 1én ciu ban”, chiéc dép
bay véo 1én chi céch chiéc kia c6 hai phan. Chung toi xuyt
xo0a vi chlt nita thanh cong. San da ChIeC dép bay Ién cao roi
tir tir roi xudng nhung khong chiu roi xudng dat ma lai roi vao
canh cay bén canh va nam yén tai d6. Hiu la 1én rdi dua tay
gdi dau, gai tai lia lia.

- Cau dang cudi gi thé?

Toi chot tinh:
- Minh nhé lai nhitng ngay di ném sau véi cau.

- Thoi “hoang kim” phai khong? Ai ma chang nudi
tic, uong tra di.

- Cau dung Thermos pha tra, qua that khac xa véi 16i

pha tra cua cac cu.

Vira rét nudce nhi cho toi, Hiru vira noi:

- Theo t6, th uéng tra 1a do minh tao ra chir khéng
nén theo mot Ighuén mau nhat cﬁnh nao. Céc bac tién
boi xua, khi uong tra thuong co dat mét so quy cach
dQ chinh céc cu tao ra, @ huong dugc thl’J uong tra,
néu khéng cdi thu cua cac cu giam di nhicu.

T6i dong y véi quan niém caa Hiru.

~ Trong “Chén tra trong suong s6m” cua Nguyén Tuan,
Cu Am thich ubng tra vao Itc tranh t6i, tranh sang, trong mot
khung canh tich mich: “Ba gian nha chi c6 mét nguoi thuc.
Trong canh troi dat 1o mo chua du phan r, phan dém, phan
ngay, Cu Am c6 ca céi phong thai maot triét nhan ngdi rinh
budc di cua thoi gian..”. Stra soan dé pha tra ciing la diéu
thich tha cua cu, vi néu khdng, Cu da bao ngudi nha dun nudéc
dé pha tra. Cu nhum lira 10 than rdi ngdi nhin “nhitng hon than
tau chay déu, mau do tng co nhiing tia ltra xanh e ¢ xung
quanh”. Cy ling nghe tiéng than nd Iép bép trong khi hoi hop
chd céi tiéng reo cua nudc béo hiéu nude sdi trong gidy
lat:”....ter rudt 4m dong bi nung nau da lau, cé tiéng tho dai
cua khéi nuoc sap bién the....”

Cac Cu 0 bé khay tra chic con hon la miy ban tré
ngay nay o bé chiéc xe méi, vira tau duoc tir “Dealer”: “Cu
kh& nang vudng vai tay diéu phu trén khay tra g6 trac c6 chan
qui. Nhe nhang khoan thai, Cu Am nhic ca dia dam, chén
téng, chén quan ra khoi long khay... Cu ngam nghia méi
chiéc 4m mau do da chu, bong khéng mét chat gon. Cu Am
thir mai da long tay minh vao minh cai 4m doc 4m, hinh nhu
¢ tim t0i mot chat gon trén dat nung dé dwoc sung suéng
hoan toan sau khi nhan thdy cai am doc am kia la nhan nhui
qua.

Truyén ngan “ Nhitng cai 4m dat” cua cuing tac gia da
noi 18n cai tha suu tim 4m qui. V& nudc pha tra thi nha van di
hoi xa: “Cu S&u ctr nhit dinh phai c6 nuéc giéng ¢ chua Doi
Mai méi chiu pha trd”. Con Cu Am thi:”... nudc pha tra
khong gi thom lanh bang céi thi nuéc dong trong la sen, moi
la chi c6 it thoi, phai gan vet nhiéu 14 méi da udéng mot
4m...”. Ban vé tai thuong thic huong vi cua tra, nha van dua
ra mot nhan vat, sau khi thuéng thic mét binh tra, da nhan ra
duoc mui triu ¢ trong. Nha vin ciing déng v 1a nhan vat nay
hoi méng tuong, qua 1oi cu Sau: “Co nhan ciing bia ra mot
chuyén cb tich thé dé 1am vui thém céi viéc udng tra mot tuan
nudc ddy théi, chir cu tinh 1am gi ra nhiing thi nguoi ay..”
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nhung trong tham tam, 6ng van cho 1a c¢6 thé c6 ngudi nhu
vay, ching ta hdy nghe khach Cu Sau tra loi: “Khéng, c6 thé
nhu thé duoc Iim ma...Chic nhitng tht tra Bach mao hau va
tra Tram ma han ciing d4 udng roi day...”.

Vao thé ky 18, nha soan nhac (Composer) J. Bach
nguoi Puc, véi mot thinh giac thién pha, 6ng da cé thé nhan
biét dwoc nhitng don am trong mot hop am vay thi o Viét
Nam néu c6 mot nhan vat, véi mot vi giac thién phd, da nhan
biét c6 manh trau trong mot 4m tra thi theo tdi dau c6 gi la ma
nha van Nguyén Tuan phai e dé khi dua ra mot nhan vat nhu
Vay.

Pha tra bang 4m doc 4m va chi udng 2 chén con thoi,
thi qua that cAc cu ta xua da can dlng cai thoi diém ngon nhat
ciia mot 4m tra va céc cu thuong ché trach nhiing ngudi udng
tra “can lang” nghia 1 téi ldc tra hét huong. Nguyén Tuan
ghi:” Cac cu bao khong nén ubng tra mot cach tan nhan nhu
vay”. C6 diéu t6i khdng dong y véi nha van Nguyén Tuan khi
6ng bao udng tra trong binh tich rat tuc.

Qué tdi o phia Bic Ho Tay, sat véi Ha Thanh. Thuo
nho moi khi nghe ngudi lon khéo nhau: sip “Lap dong” hodc
“dong chi” thi qua that ngay do toi chang hiéu ty gi vé y nghia
cua may tu nay, nhung kinh nghiém khi nghe noi vay la biét
ngay diéu gi s& xay ra: cai rét cam cam sap t6i roi. Me toi thi
voi vang dem hét quan 4o 4m ra phoi. Thé rdi hai ba ngay sau
thi lanh dén that cac ban a: Lanh cong chan tay, lanh thu
xuong. Lanh chét trau bo trén can, chét ca dudi ao.

Trong nhitng ngay am &p, noi ly tuéng cua toi 1a bo
a0, bd giau va xa hon la chan dé séng Hong chay quanh lang
va mao hiém hon la doc theo nhitng nwong dau “bat ngat xa,
ngoi sic xanh” chay xa tit t6i sat long song, nhung trong
nhiing ngay “lap dong” hoac “dong chi” thi ché ly tuong cua
toi la noi cac Cu udng tra. Toi lai véng tsi day khong phai la
cho ubng “xai nhi”, “xai ba” ma dé suoi am. Quanh nim 6ng
noi téi thuong hay uong doc am nhung trong nhiing ngay gia
lanh cu lai thich ngdi ung ciing ban bé trong lang. Ba bén cu
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ngdi quanh mat khay tra, bén canh 1a mot am tich dat ké bén
mot 4m gio, ddi dién 1a mot diéu hat thude 1ao. Am dong da
dat trén 10, t6i ciing ¢ dip dugc nhin than hong, duoc nghe
than no va doi tiéng nudc reo trong 4m. Chang bao lau nuéc
da soi suc nhung chi khi nao thay c6 lan hoi téa manh tir voi
am, y nhu 1an hoi phun ra tur dau tau xe lua, cac cu mai chiu
chuyén nuoc vao am, voi vang dat am tich vao gioé va trinh
trong day nap am gio lai. Bay gio la ltc toi hanh dong, bang
cach len len di lai gan am gio va tur tur de hai ban tay 1én nip
am. Oi chao, 4m sao 1a 4m, cai 4m truyén qua hai ban tay toi,
lan khap co thé khién trong mot ltc toi da quén di nhiing con
gi6 bac lanh dang hoanh hanh bén ngoai. Khi biét tra da du
ngam, mot cu nhac binh tich ra khoi gio va lan luot rét nuge
vao chén c6 san trong khay, hoi tra béc 1én nghi ngit, mdi cu
cam mot ly, moi nhau rdi tir tir thuong thic ting hép nho.
Thinh thoang t6i thiy c6 cu vai tay lay dng diéu, rit mot hoi,
cu khdng nha khoi ngay ma lai véi tay uéng mot hép tra. Cu
nin thé mot ldc roi méi tir tir nha khéi . Cac cu bao ham thude
lao bang mot hop tra. Nghi lai tdi thdy udng tra kiéu nay thoét
tuc qué di chur. Sao lai bao la tuc. Mot van si thoi xua ciing ¢o
cau:
Cheé chuyén nuéc nhdt,
Huong don khoi dbi.

chac 1a mo ta khung canh udng tra & trén

Di cu vao Nam tdi dugc thuong thic “tra da chanh
duong”, duoc tdi va miy ban CVA goi la “tra giai khat”. Tra
udng sau khi an pha, an hu tiu... dwoc ching toi kéu la “tra
trang miéng” va khong duoc chiing t6i xép vao thl udng tra.
Hién nay tra giai khat “lced Tea” dugc ban khap moi noi trén
dat My. Nam 1904 mét hoi cho thé gisi t chuc tai St. Louis
va iced tea da xuit hién trong dip ndy. C6 nhiing thoi diém
ngudi My tiu thy toi 80% “iced tea” san xuat va leong nay
da du dé d6 day 128 ngan hé boi.

’ Nguoi Au ciing tim duoc céi thu trong phuong cach
uong tra cua ho nhung theo téi thi hoi nang veé trinh dién.

104 Dgac San 50 Nam Hgi Ngé CVA-59




Ngudi Anh, ngodi nuéc tra “thuan tly” ho udng thém tra
duong, tra cream (co thé tra Thai phat xuét tir day) va doi khi
ban con thiy c6 may miéng chanh, miéng cam bén canh. Ho
ciing thich suu tam am, chén va am chén phai hop, phai di doi
vai nhau (a matching set); thém vao bo khay tra la tach dung
duong, dung cream. Nhung chua hét, 1ay duong thi phai ding
thia, do d6 thia da c6 dip mon men t&i bén khay tra va ban sé
khong ngac nhién khi thay trong cac tiém ban ky vat c6 trung
bay nhitng thia nho kha dep duoc dé riéng trong hop lam qua,
lam “collection”. Mot sb ngudi lai thich c6 sy hién dién cua
hoa bén khay tra, khdng phai 1a dé nhitng binh hoa to, ma chi
la nhitng cong hoa nho cam vao pitcher, mot “thanh vién” cua
khay tra va duoc xir dung twong tu nhu chén tong cua cac cu
ta xua. Ngoai thi doc am, song am Tay phuong con cd thi
“da am” (tea parties).

Theo thién y cua t6i, thd udng tra ddi khi khdng phai
chi 1a luc tu minh sira soan 4m chén dé pha tra hoic ldc
thuong thirc huong vi cta tra ma con ca la mét qua trinh bao
gom nhitng ky niém, lién quan tGi tra, ma ban c6 duoc trong
mét thoi gian, & mot khdng gian ndo d6, dé truge khi nang ly,
nhiing 4n tugng c6 san trong tiém thirc s& tudn ty xuat hién
trong tam dé ban c6 cai cam tuong nhu dang sdng nhiing ngay
thang ém dém d4 qua. Ban hay hinh dung mot buoi chleu ban
stra soan pha mét binh tra, 4m sap dung la chiéc doc am ban
mua trong dip du lich Canada, b chén c6 dugc khi ghé
Richmond Virginia, chiéc 4am dong sip dun nuéc ban mua &
Chinatown N.Y va mai hém truéc, mot ban than guri tang ban
mot gbi tra ngon. Vay trong béi canh nay, khi nang ly, chic
chan khong phai ban chi thich thd vi huong thom cua tra.

Cach day it nam, c6 dip ghé mot tiém ban ky vat ¢ gan
San Diego, t0i thdy mot bo 4m chén gdm mot 4m song 4m va
bén chén quan bay trén mot khay ciing c6 mau gan ga. Béy
manh gidy nhé treo bén quai am t6i thay in hang chit (bang
Anh ngix): “Am chén nay lam bang dat lay tir mot ngon nai
(c6 d& tén nhung t6i quén mat) ¢ Trung Qudc”. Lic d6 toi co
y nghi: uéng mot ly tra ma biét duoc chiéc chén dang cam
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trong tay lam bang dat cia mot ngon ndi néi tiéng bén Trung
Qudc thi ké ciing tha that, nhung néu lai 1am bang dit & nai
Chau Théi hoic Tam Pao thi con tha biét bao. Va néu nudc
pha tra ma lai 1a nuéc lay tir mot giéng & gan dén Hung hoic
trén song Bach Dang thi theo tdi ciing ching thua gi nuéc
giéng chua Doi Mai hodc nudc dong trén 14 sen cua nha vin
Nguyén Tuan vay.

May lan hop ban CVA ¢ tu gia, & van phong lam viéc
ctua dong mon, tdi chi thay Coca Cola, Pepsi....ma khdng c6
nudc tra. Toi lay 1am la va ty hoi: chic may tay t6 chic khong
biét uéng tra? Nhung suy nghi lai thiy diéu suy doan trén
hoan toan khong thé chdp nhan: Ho ciing 1a con chéu cua vi
dai nho, dai danh than Chu Van An, ho ciing | c&c chang trai
nudce Viét vay thi khdng thé nao khong biét ubng tra:

Lam trai biét @anh to tom ‘
Uong tra man hao, ngdm ndém Thay Kieéu.

Thé tai sao khong c6 nudc tra? Chi c6 mét loi giai
thich: Khung canh ubng tra, dong y la khong can theo mot
tiéu chuan nao nhung tuong d6i phai tinh hon dong, an noi
phai diém dam, khdng dugc 6n 4o xon xoang nhu v cho, va
néu qua that can phai nhu vay thi tdi cam doan la cac try CVA
khé ma theo dugc. Nhung néi gi thi n6i, cac ban phai dong y
véi t6i 1a ¢6 nhitng lGc ho rat v la dang din. Tuy nhién, c6
gang nghi t6i ciing chi tim ra duogc hai ltc nghiém chinh, dinh
dac cua ho ma thoi:

1. Pau nam ty tap ¢ nha thay dé chuc tét.

2. Giay phat 1am 18 to hdng caa duong su.

(con gi nira thi xin quy vi ddng mdn ghi lai dom)
Trude khi nging bat xin leu y qui ddng mon: BS ho Boan
c6 nhd tdi loan bao mét tin vui: Nhan dip Xuan Quy Mui (Tét

Con Dé€) hin c6 nha y tang mot it vién thudc bd mau xanh cho
cac dong mdn hoi du diéu kién sau:

1. Trén 61 tudi (kém mét ngay ciing khong dugc) va
phai dudi 66 tudi (du mot ngay ciing khéng dugc)
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2. Phai c6 gidy gioi thiéu cua BS gia dinh. Néu khong
c6 BS gia dinh thi phai c6 gidy cua ba x4 xac nhan
“DUCNG SU KHONG CO BS GIA DINH”, ghi
vay thoi “LA DU”. Puong sy phai ky mot gidy
cam doan ghi rd: “Chi xir dung & nha va tuyét doi
khéng mang theo néu chang may bi “bla ngai”
quyén rii di “AN CHE NHA BE”.

3. Hua khodng dugc udng thudc véi nuéc tra vi nhu
vay s& 1am mat tinh chat “thanh tao” cua tra. Can
thém chi tiét hoiac cé gi thic méc khiéu nai, xin
dién thu vé cho hin & dja chi:

www.mgndasontrang.doanhoanggia.daily.com.
Xin thanh that chic quy qéng mon va gia dinh mot
nam mai vui, khoe va dat nhiéu thang lgi./.

Tran Quang Du )
Orange County - Thang Chgp nam NHAM NGO

Tran Quang Dur (2004)
(Ghi chu cua Ban Bién Tap)
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