T.T Sinh San

Tran Quang Duw

It ai lra tudi 60 co thé nhd mat cach chinh xac minh
bit dau doc truyén tir tudi ndo va cudn truyén dau Ia cudn gi?
Néu ban hoi t6i mot cau d& hon: "Truyén kiém hiép dau tién
duogc biét 1a truyén gi thi chic tdi ciing cd thé tra 10i ban mot
cach "khong chinh xac™: Truyén Té Thién Pai Thanh (chua
dugc biét 14 Tay Du Ky). Nhung c6 diéu chinh xéc 1a truéc
khi 6 mét hoc luc dé doc truyén thi ban ciing nhu ti déu qua
mot giai doan dugc va thich nghe ké chuyén. Con ¢ tudi nao
thi sach y khoa c6 ghi: ¢& 4-5 tudi, nguoi My kéu la Todler,
nguoi Viét ching ta thuong goi 1a twdi "mic quan thing hau".
Xin phép qui ddng mén cho tdi duoc tranh dung nhiing tir
khong ém tai. Nhé thud chap chiing vao Nguyén Trai, gido
su Anh Vin ngay d6 la thdy Stu. Trong gio hoc thay thuong
bat hoc trd doc theo dé luyén giong. Mot bita thay bao: Cac
em doc theo toi: "Did I sing?", ca 16p rdc rich cuoi va doc nho
nho theo thay. Vi con dang chim dam trong &m diéu Anh ngi
nén thay la: Birng 6n a0, doc to 1én "Did | sing?" Nhung ngay
sau d6 chot hiéu, thay ciing phi cudi va lat voi qua trang khac.

Khoang 99% qui dong mén cua tdi ldc con mac quan
"thung hau" 1a dang & mién Bac va chic cao diém nhat trong
nam qui vi dugc nghe ké chuyén la vao nhing t6i mua ha.
Cai nong ngay he mién Béc doi khi ciing ching thua gi o Las
Vegas. Bubi chiéu tuy mit troi da khuét sau rang ndi c6 nhiéu
may phi, nhung cai ndng van con hing huc véi nhitng dot gié
chang thoi tir huéng tdy. Tam chin gio t6i roi ma dit tay vao
chd nao trong nha ciing c6 cam giac nhu ai vira nhac ban ui
khoi noi day. Chd ly twong nam béng mét 1a ngoai san.
Chiéu chiéu, trudc khi trai chiéu, ba noi t6i dung 6-doa
(arrosoir) tudi nuée 1én san hai, ba 1an va sau d6 thi ba nam
giita, chling tdi nam chung quanh va bét dau nghe ké chuyén.
Nghi lai thay thoi gian nay la thoi gian t6i ngam bau troi

nhiéu nhat. Tdi dugc ba noi chi dau 1a Ngan Ha, dau Ia Than
Nong ... Diéu tha vi nhat cua chi em chidng tdi & rinh xem
sao do6i ngdi, nguoi My goi la Sao Rung (Falling Star). Luc
hoc thién van, t6i mai rd sao d6i ngdi 1a nhitng van thach
(meteoroid) trong khdng gian, khi cham khi quyén bi chay,
tao mot vét sang dai (meteor). Thich nhin sao d6i ngdi nhung
d6i ldc lai hoi so vi ba bao c6 sao ddi ngdi 1a c6 mot nguoi
chét. O nhitng nudc giau, thuong cé thong ké sé tir vong
trong mot ngay, nhung thong ké vé sao doi ngdi trong mot
dém thi c& nhan t6i chua thdy sach nao dé cap toi, nhung ai
dam bao céc cu ta xua la sai khi tuyén bb c6 sao dbi ngdi 1a co
nguoi qua doi. V& séng Ngan thi mai toi khi hoc Dé nhét toi
méi hiéu tai sao ¢6 hinh anh ndy. Thud au tho, mdi khi nhin
song Ngan, toi lai lién tuong téi truyén Nguu Lang, Chic Nir,
truyén tinh dau tién ti duoc biét, ciing do ba ndi ké: Chuc Nix
(AKA: Thién Ton Nit) chau gai cua Thuong Dé chuyén trong
nom dét vai dugc ga cho Nguu Lang (AKA: Khiém Nguu).
Sau khi lay Nguu Lang, Chic Nir ddm ra chénh mang céng
viéc, lién bi phat, phai doi vé phia ddng Ngan Ha, mdi nam
chi cho gap Nguu Lang mét 1an, d6 1a dém thét tich 7 thang 7
am lich. Vao tiét that tich, tat ca qua déu soi dau vi phai két
thanh cau dé Nguu Lang Chuac Nir gap nhau trén séng Ngan,
ciing & thoi diém nay, ¢ Bic thudng c6 mua "dam dé&" may
ngay lién, me t6i goi la mua ngau, nudc mua la nudc mét caa
Nguu Lang, Chic Nir khi gap nhau. Thuo 4y, khi c6 mua
ngau thi téi tai cur tuong tuong trén troi dang c6 hai nguoi tay
cam tay khoc suét muot. Mot naim méi dwoc gap nhau mot
lan thi khoc 1a phai cht néu c6 cellular phone dé thinh thoang
"gau" thi dau dén ndi. N6i téi cellular phone t6i lai nhé toi sy
kién Viét hoa tiéng My. Mot bira nghe may ban tré trén dai
phat thanh goi cellular phone la "xe lua Ia" toi lai lién tuéng
t6i nhitng budc du dinh cu tai Hoa Ky. Dugc tin toi toi quan
Cam, mét ban cua B6 Me tdi lai tham. Sau vai cau xa giao,
t6i hoi Cu: "Tir ngay sang day, Béac c6 hoc tiéng My khong?"
Cu tra loi: "Oi, toi chang di hoc gi hét, dy thé ma thinh thoang
ndi dai nguoi ta ciing hiéu. Cai ngay I& "Thanh" céi gi "vinh,
vinh" ddy, tdi vao cho, gia dd nhin ngang nhin doc 1a ¢4 nguoi
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ra hoi. Toi doan la ho hoi toi tim gi, t6i bén n6i dai "Tac ke",
ay thé ma tdi mua duoc ga tay (turkey) day cau. Nhung siéu
hon chéc 1a cau chuyén nguoi ban ké cho toi: C6 mét cip vo
chdng béac néng dan, troi 1am tao loan, di tan sang My, duoc
dinh cu tai mot ving qué xa x6i hiém bong nguoi Viét. Voi
tinh siéng nang, chiu kho "cay sau cudc bim" gia dinh bac tro
nén rat kha nhung tiéng My cua hai bac lai "chang thém kha"
chit ndo. Vo chdng ban tdi ciing vi troi 1am tao loan nén phai
toi My. Téi noi méi chot tinh ngo ra rang may manh bang
caa minh to I6n ¢ Viét Nam nhung lai bi vo hiéu hoa tai Hoa
Ky nén bén "bau doan thé tir" ru nhau téi viing xa xoi hoc lai
vi noi day hoc phi nhe. Hoi tham dugc biét gia dinh hai bac
ndng dan trén nén hai vo chong mung qua voi phong xe lan
mo lai tham va duoc hai bac niém no tiép don. Mot cau hoi:
"Hai béac ¢ day, hang xém lang giéng tét khdng?" Bac gai tra
loi: "Tét 1im anh chi a. Tét Viét Nam thay chdng toi vui choi
ho ciing lai tham. Chung tdi cur theo phong tuc Viét Nam, ai
toi ctng li xi (m¢ hang), nguoi nao ciing vui vé nhan va noi
cam on, chang toi cting lich sy dap loi: "you an com™ (you're
welcome) 4y thé ma ho hiéu hét day anh chj a".

Dung "xe lua la" lam phuong tién thoéng tin tinh yéu
thi qua that la tuyét. Lac nao va & noi dau "hai ta" tam su voi
nhau thoai mai. Thoi son tré cua tdi va qui dong mdn, van dé
thdng tin tinh yéu con nhiéu vat va. Lam gi c6 chuyén giri thu
cho nhau qua buu dién, ngudi nha mé nham mot céi thi d6 bé
hét, cho nén néu khong nghi dugc céch nao khéc thi can phai
cO mot trung gian nhung kiéu nay doi khi ciing gap tro ngai
ky thuat, da xay ra truong hop "bi mat” bi "bat mi" gay nhiéu
tai hai khong nho. Hoi méi di cu, truong Nguyén Tréi phai
hoc nho budi trua tai truong Treong Minh Ky. Thay N. con
doc than, dugc phan cong day chang téi mén Phap van. Mot
budi thay vao lop vsi tay ldy tim khan, thay tir tir lau bang
chot thay dé y téi hang chir kha I6n viét & gitra, thé 1a thay
quang khan xuéng san roi "ham ham" di ra, c6 tiéng cuoi ¢
bén trong. Thuc tam ldc d6 toi khong hiéu chuyén gi, quay
qua hoi Truong ngdi bén, Truong bao: doc hang chir trén
bang kia: "Mua cting di, gi6 ciing di, bdo cung phai di". Tim
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hiéu thém t6i méi v& I&: Thay N. giri cho ngudi yéu mot
thdng diép. Khoéng hiéu vi ly do nao, noi dung bi leak ra
ngoai, ma tai hai 12 lai leak toi tan tay i hoc trd "nhat qui nhi
ma". Nam ngoai ngay hop khoa ¢ San Jose, sau khi nghe
"Kh. lun" nhic lai giai thoai nay, QUynh quay qua bao toi:
"Chic an thi ca nhim ban cua em gai ma vo l1a gon nhit,
khong nhitng thong tin duoc dé ma con khoi so bi leak".

T6i hét hoang: "Ay, dy, dong v 1a nhu vay nhung doi
khi dugc chuyén nay lai thiét thoi chuyén khac. "Moi" biét
mot tay c6 em géi hoc TV nén hin rip tdm chop ban cua em
va hin da thanh cong ong a. Nhung c6 mot bira hin tam su
véi toi: "Nhu "Toi" biét "Moi" 1a anh l6n trong gia dinh nén
cac em rat né so, ay thé ma lo quo thé nao "moi" lai rap tam
mudn "cay lién canh" véi ban con bé at. Buong nhién lién lac
thdng tin 1a hian. Binh thuong di hoc vé, thdy "moi" 1a nd
chay lai chao hoi dang hoang. Tur khi n6 tré thanh "lién lac
vién", cai ngudi chay lai chao hoi lai 12 "moi”, thé c6 "chua
khong". Toi bén an ui: D6 ciing 12 mot khia canh, néu khong
néi 1a dinh nghia cua tinh yéu day ban a".

Néu ct ban chuyén théng tin tinh yéu thi chang bao
gio hét. Xin phép tré lai mot chat vé chuyén Chic Nit. Nang
bi phat vi sau khi Iap gia dinh, kha nang lam viéc kém hiéu
qua. Theo tdi nang bi oan vai ly do sau:

- Sau khi lay chong chic chan sic khoe caa nang bi
suy giam, nguyen do chinh Ia thiéu ngu. Chic céc qui dong
mon dong y véi t6i la cong Vviec noi tro rat "da doan" bao géom
nhiéu khia canh da khién nang khong c6 thi gio dé ngi. Strc
khoe da yéu thi 1am sao chu toan duoc viéc dét cui. Noi co
sach, méch c6 chang, toi xin vién ra day mot thong ké o
Canada nam 1994. Théng ké d6 nhu sau:

- Mot phu nir ¢6 job (nhu dét ciri) cé con nho dudi 5
tudi, séng voi 6ng x4, trung binh 1 tuan sé gio 1am noi tro va
tréng con la 32 gio 12 phut.

288 Dgac San 50 Nam Hgi Ngé CVA-59




- M6t phu nit ¢6 con, cd job nhung séng doc than
(khdng c6 ong x& ké ké bén canh - single parent) thi 1 tuan so6
gio ndi trg chi ¢ 23 gio 48 phat.

RO rang nguoi dep c6 chong bén canh phai bo nhiéu
thi gio hon (c& 9-10 gio, mot tuan) dé chu toan cong viéc nha.
T6i c6 d& nghi, chung ta nén cau xin Thugng Bé tha toi cho
Chic Nir va dong thoi xin ngai pht ho cho cac nir luu séng
bén duc lang quan c6 nhiéu stc khoe dé phuc vu tét job noi
trg. Thud nho, khi nhin bau troi, t6i chi lién tuong toi nhiing
chuyén than thoai chtr c6 biét dau cam hang tir tring sao da
phét sinh nhiéu van ca dao bét hu:

DEém dém twong giai Ngan Ha

Ngdi sao tinh dau d4 ba nam tron

Ha mon nhung da chang mon

Tao Khé nudc chay hay con tro tro.

hoac:
Nira dém vé sang, trang nam ngon tre

Poc nhiing van nay tdi thiy rat thim, tham t6i cai do
lam cho tinh cam mén qué huong dan toc tu dang trao trong
tim.

Thoi gian con séng & qué, toi rat ghét trang ludi liém.
Di trén duong lang vao nhiing téi trang ludi liém toi thuong
phan nan véi chi: "trang gi ma chang c6 sang trang", thi chi
t6i lai an ui: "Dé chi di bat dom ddm cho ma choi". Khi lén
trung hoc ¢6 dip tiép xdc véi van chuong Phép t6i mai biét
vin hao Victor Hugo d thi vi hda dém trang lui liém tir 1au:

“... quel dieu, quel moissonneur de I'éternel été, avait
en s'en allant, negligement jeté, cette faucille d'or dans le
champ des étoiles ...” (dich: “... khdng biét vi than nao, nguoi
tho gat nao cia mua hé vinh cau, ldc ra vé, da chénh mang
ném lai chiéc liém vang trén canh dong sao ...”)

Nha van Hoang Ngoc Phach, truéc canh troi dat bao
la, lai cam thay e so:
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“.. Trugc chd troi cao bé rong, minh lai thdy minh bé
nho la thuong, nhu gon bui, nhu may 16ng, litng lo khong
dinh vao dau ca. Trong long sinh ra mot thir kinh sg. Sg cai
Téi vinh, Téi dai caa hda cong ...”

Ctr mdi khi nghi téi qua trinh xuat hién su séng cua
muon loai trén trai dat, ti lai lién tuong téi Cu Hoang Ngoc
Phach @& ma nhan ra cai vo cung huyén diéu cua tao hoa.

Méi téi thé ky 19, Darwin, cha d¢ thuyét tién hoa,
nguoi dau tién dua ra mot khai niém mang sac théai khoa hoc,
vé bat ngudn cua sy séng. Thoi gian sau, ddng vi phong xa
cho biét trai dat hinh thanh cach nay 4.6 ty nam, nghién ciu
vé hoa thach xac minh sinh vat don bao (nhu vi tring) xuit
hién cach nay 3 ty nam rudi, du trugc d6 (3.8 ty nam) da
manh nha phan ng sinh héa nguyén ti carbon. Chlng ta
khong c6 mét dit kién vé thoi tién sinh héa va vi vay khong
thé xéac dinh mot cach chac chin bang cach nao da nay sinh sy
séng. Cho dén nay toan la gia thuyét va gia thuyét duoc luu y
gom 3 giai doan nhu sau:

1. Phan tir vb co, chiu phan tng hda hoc thién nhién,
tao nén nhitng phén tr hitu co trung hop.

, 2. Sy tap hop chét tring hop s& dan téi hién tuong tu
cau trdc thanh nhitng thyuc thé cd kha nang sinh séi nay no.

, 3. Dién tién sinh hoa phat sinh, dan dan tién toi su
sotng.

Thué nguyén thaly, cau tao mat dat chi la vo co, & giai
doan 1, gia thuyét khang dinh d4 xay ra nhitng phan tng hoa
hoc bién vo co thanh hitu co. Nhung tai sao lai c6 nhiing
phan tng nay. Nam 1920, Alexander va Haldane giai thich:
Tia cuc tim (U.V.) cua mat troi hodc sam sét 1am cho nhiing
phan tir vo co trong bau khi quyén, ¢ thoi ky tién "tién ban
cd" (i tam dich chir primordial) tac dong vai nhau tao thanh
hop chéit hitu co (nhu amino acid, nucleic acid bases va duong
sugars). Tur nhitng hop chat nay phat sinh phan tr RNA
(Ribose Nucleic Acid) va DNA (Deoxyribo Nucleic Acid) co
kha ning tu sinh s6i nay no dé tao nén muén loai, muén vat.
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Cung vi vay, c6 nha sinh vat da ndi, ching ta (mudn vat) co
chung mét dng t6 "we all come from a common ancestor".

Truéc Darwin khong c6 gia thuyét khoa hoc ma chi cé
nhitng gia tuong nhung khong phai gia teéng nao ciing hoan
toan vo ly. Doi nha Minh (thé ky 14) truyén Tran Huyén
Trang (Tam Tang) sang An D9 thinh kinh (truyén that nam
629) duoc Duong Chi Hoa than thoai hda thanh mét bo truyén
truyén ky: Tay Du Ky truyén. Chung ta thir coi lai sy xuat
hién caa Té Thién: "... Thuong D& phan hoi: "Thach hau sanh
bao gid, hoc véi ai ma tai phép nhu vay?". Thién Ly Nhén va
Thuan Phong Nhi tau rang: "Nguyén trudc, trén chot ndi Hoa
Qua c6 khdi da, cam am dwong nhat nguyét (chic chin la co
tia cuc tim U.V.) ma nat ra mot céi trang da, tring ay no ra
con khi da.

q‘-"..h.l Chuddi den
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Chudi kép - Tz o] o
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Chuyén 4y céach chung 350 nam nay, con né hoc véi
ai thi chung toi khong biét." R& rang day 1a mot khai niém vé
phét sinh sy song, nhung Cu Dwong Chi Hoa nha ta lai lam
mot cu short-cut ¢& hang ty nam (Con nguoi, modern humans,
c6 mit trén dia cau cach nay khoang 100, 000 nim; manh nha
su sdng cach nay trén 3ty rudi nam).

~ Tro lai vé hai phan tir RNA, DNA. Hai phan tir nay
cO cau tric can ban giong nhau, gom nhiing don vi
nucleotides noi thanh chuoi. (Hinh 1)

Diém khéc biét: RNA 1a chudi don, rat ngan (50-1000
nucleotides) chit duong (sugar) 1a ribose. DNA 1a chudi kép,
rat dai (hang triéu nucleotides). Pudng 1a deoxy ribose. Hai
phan tir déu chira ba bases giong nhau: Adenine, Cytosine va
Guanine (thuong viét tit A, C, G) va 1 base khac nhau:
Thymine (6 DNA) va Uracil (RNA) viét tit T&U. Theo mét
gia thuyét thi ldc dau trén trai dat chi c6 RNA (a RNA world).
Sy xuat hién cua DNA chi 1a mét tinh luyén theo thuyét thich
hop cua Darwin. Vé sau DNA tré nén quan trong vi la ngudn
g6c cua hau hét cac dong thuc vat. Thi du nhu tir DNA ta s&
c6 céc loai cdy khéc nhau (nhu chubi, cam ...) hodc dong vat
khac nhau (nhu khi, ga ...), ngay trong ban than cay chudi
chinh DNA s& diéu khién dé c6 té bao tao 14, té bao 1am qua.
DNA cua khi s& van hanh dé c6 dudi khi, long khi .... Noi con
nguoi cing vay. Mot ngudi vai day da dau minh tay chan chi
la san pham ctia mot té bao, nhan c6 chira DNA, d6 la tring
(noan da thy thai). Khoi dau triang phat trién sinh ra hai loai
té bao khac nhau, duoc phan cong xay dung moi co phéan dé
tao nén con nguoi. Vay phai c6 mot "cai gi d6" tiém an trong
phan tir DNA, hanh dong nhu 1a mot 1oi huéng dan dé tir
DNA ta c0 cay co, loai vat va con nguoi. Cay lai cé hoa la
canh, nguoi thi ¢ ¢au minh tay chan ... Cai gi d6 chinh la
genes (don vi di truyén) tiém an bén trong soi phan tir DNA.
Nhiém thé (chromosome), trong nhan té bao, chinh Ia nhiing
soi DNA co cuén lai (Hinh 2).
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Hinh trang thuc cua soi DNA thé nao thi cho mai téi
nam 1952 James Watson va Francis Crick (giai thuéng Nobel)
méi tim ra: DNA gém hai chudi nhiing don vi c6 tén la
Nucleotides. Hai chudi nay xoan vai nhau cho mét hinh xoan
kép (double helix) ndi véi nhau bang mot nguyén ti
hydrogen. C6 thé muong tuong DNA nhu mét cau thang
xody chén &c (the spiral stair case). (Hinh 3)
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Thé ky 19 Mendel dua ra khai ni¢gm vé gene. Ong
chua ting bao gio nhin thiy gene, chi quan sat sy lai gidng
cac cay dau. Ong khang dinh: Su di truyén duoc quyét dinh
boi nhitng "nguyén tir di truyén".

Gene thuc chat chi 1a mot doan cua day phan tir DNA.
Vé sau cac khoa hoc gia khang dinh: nhiém vu chinh cua
Gene 1a tao diéu td (enzyme). MJi gene s& cho maot diéu té,
diéu t6 s& huong dan té bao hoan thanh chac vu chi dinh,
"gene ngudi” s& cho ra "diéu t6 nguoi" dé bao cac té bao lam
nén con nguoi.

Diéu té chiang qua chi 1a mot chit dam ciing 12 mét soi
dai nhitng don vi c6 tén amino-acids, cudn tron lai. Tuy theo
thir tu, thanh phan, sé leong cac amino-acids, mdi chat dam
c6 mot tinh chuyén biét d&& hudng dan té bao. Chinh gene la
chd quyét dinh vé thir ty, thanh phan va sb luong amino-acid
trong mot chat dam. Dé rd hon, xin trd lai ciu tric cua DNA.
DNA gém 2 chu6i don vi c6 tén Nucleotides (hang triéu).
Nucleotides géom ba chat sugar, phosphate va base (Hinh 1).
Hai chit sugar va phosphate dung dé ndi cac nucleotides
thanh chudi, base dung dé ndi hai chudi véi nhau. Bases cua
DNA ¢ bén loai thuong duoc viét tit 1a A (Adenine), T
(Thymine), C (Cytosine), G (Guanine). Khi hai chudi ndi voi
nhau thi bao gio A cting cap vai T va G cap vai C. Trén gene,
moét doan gém ba trong bén chit ATCG lap thanh 1 "Bo
Tam". Céac amino acids khac nhau sé tuong tng véi cac "Bo
tam" khac nhau. (T.D. Hai "Hai B6 Tam CAG, CAC tuong
ung véi hai amino acids glutamine va histidine). Nguoi ta
cting thuong ndi bo tam a tin hiéu cua amino acids (khoang
20 loai). Thtr tu trudc sau cua bo tam trén DNA sé dinh tha
tu amino acids trén soi chat dam (protein). S& lwong 'Bo
Tam" trén doan gene s& dinh sé lugng amino acids trong soi
protein. Nhin mot doan gene, ta c6 thé muong twong mot chat
dam s& duoc tao thanh, ciing nhu nhin vao mot so do kién tric
ta ¢6 thé hinh dung duoc timng phan cian nha nén c6 nguoi da
goi DNA (c6 nhiéu genes) 1a mot Blueprint.
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Thuc su qué trinh tao chit dam (protein) rat phuc tap
nhung don gian thi nhu sau: M6t phan tir RNA (thuong ngan
hon DNA rét nhiéu) c6 tén la mRNA xap vo doan gene trén
DNA, trong nhan té bao, d&é nhan dién "B Tam" clng tht tu
truéc sau cua "Bo Tam" trén gene, dong thoi ghi dir kién nay
vao mRNA. Sau d6 mRNA roi khoi nhan dé vao té bao chat
(c6 thé coi mRNA nhu mot tay chup hinh, lai gan chup
blueprint cua doan gene réi mang ra ngoai nhan té bao), noi
day s€ co hai loai RNA (tRNA va rRNA) hop tac cung voi
mRNA dé tao nén chit dam (diéu td), can cu trén thong tin lay
dugc va nhitng amino acids hién c6 trong té bao chat (cé thé
coi tRNA nhu mét nguoi doc copy "Bo Tam" trén mRNA dé
chon chinh xac maot loai amino acid sau d6 dua téi rRNA dé
gan amino acid lai thanh chudi theo ddng thir tu trudc sau).

Xin tro lai chuyén chudi va khi. DNA cua té bao cay
chudi mang nhiéu genes, tir genes ta c6 nhiéu diéu tb, nhiing
hoa chit trong dat, mot khi thim qua ré cay, gap cac diéu to
khéc nhau s& cho nhiing thanh phan tao thanh cay chudi.
Trong chi khi, ¢6 nhiing diéu t6 dac biét (ciing do genes ma
c6) dé bién chudi thanh "khi".

Xin hoi, da co quy ddng mon nao thiy mot xuong ky
nghé thiét lap nhing ong trong 6ng c6 nhiing may t6i tan,
siéu dang den do cur @6 dat cat vao dau nay thi dau kia lai ra
toan chudi, néu d6 chudi thi lai ra toan khi. Téi tin I1a chua.
Ay vay ma thién nhién da va dang lam cOng viéc nay.
Thoang nghe thay la nhung suy nghi ky han ban phai thot 1én:
khi that, ¢ing la nhu vay. Su sbng ciia muén loai cur tiép tuc
nhu thé hang ti nam va rd rang 1a & duoc dinh sin trong phan
tr DNA. Rat cd thé, vi cam nhan thay céi huyén diéu cua con
Tao, nén Cu On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu da viét:

Cai quay blng san trén troi

Mo mo nhan anh nhuw ngueoi di @ém.

Nhung céac khoa hoc gia khdng chiu di trong bong tbi
hoai nén mai ¢ hai phat minh y hoc trong thap nién qua.

Nam 2000 hai trung tdm nghién cau: Celera
Genomics Inc (tv nhadn) va National Human Genome
Research Institute (thuoc Lién bang) tuyén bé da giai "mat

ma" duoc 99% hoa dd ciu tric nhitng don vi di truyén nam
tren DNA. Téi thang 4/2003, khoa hoc gia ¢ London hoan
thanh 100%. Trudc do6 it nam, nghién ctiu sinh san vo tinh da
dan téi su ra doi cua ciru Dolly (1997).

Ngay 26 thang 6 nam 2000, J. Craig Venter va Francis
Collins dai dién hai trung tam noi trén, toi gap Tong théng
Clinton va bao gi6i tai tda Bach Oc, chinh thic cong bé két
qua nghién ctu vé DNA. Vi ky thuat khac nhau, ho dé co
duoc bang liét ké thir tu trede sau caa toan bo nhirng don vi
tao nén chudi phan tr DNA. Nhu trén da ghi, méi don vi c6
tén l1a nucleotide mang theo mot base dé ndi véi base tuong
tng bén chudi tha nhi, tao nén chudi kép DNA. Chi ¢ 4 loai
bases hién dién trén DNA va thuong duoc goi tat 1a A, C, G,
T cho nén khi dé cap t6i cac don vi nucleotides khac nhau cua
DNA, ngudi ta chi ding bén chir & trén. Do d6 tha ty cac
bases dugc thay bang thir tw bon chixr A, C, G, T. Bai vay, néi
theo mot cach khac, hai vién nghién ctru trén @& mé phong
chinh xéac dugc hon 3.1 ty chir theo thir tu ¢ san trén phan tu
DNA. Day néi tiép thir tw cac chir nay thuong duoc goi la:
"The Book of life". Toi xin tam dich 12 "S6 bo doi" va duong
nhién day ciing 1a hinh anh tht ty cac genes tiém tang doc
theo chudi DNA (cuén co lai thanh nhidm sic thé trong nhan
té bao ¢ thoi ky phan bao). Tham vong cua cac khoa hoc gia
4 tién toi viéc xac dinh rd tung loai genes rdi suy ra ting loai
chat dam (hoic diéu t6) ma té bao diéu ché theo "thuc don"
trén gene va cac chat dam nay s& hop tac lam viéc vai nhau
nhu thé nao dé tao nén con ngudi. B di truyén cua nhan loai
(human genome) c6 khoang tir 24, 000 tai 140, 000 genes, no
chi phdi suc khoe, tdc phong, kha nang dac biét ... cua tirng cé&
nhan. Theo cac chuyén gia thi bénh nao ciing c6 it nhiéu
nguyén nhan di truyén (some genetic cause), truong hop don
gian s& duoc chinh lai bang thudc hoic chita chay bang "di
truyén tri liéu phap" (gene therapy) mot phuong cach con
trong phoi thai. Nhitng bénh nhu bénh dién thi lai do nhiéu
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genes phdi hop tac hai mot cach hét sic phirc tap. Tuy nhién
cang ngay nguoi ta s€ cang thau hiéu ro ve genes va mot ngay
gan day mot tri liéu phap "toi tan” s ra doi. Viet toi day toi
lai nh¢ toi hom CVA Quoc cd chuyén ghé van phong toi.
Vira bat tay mot céi la tdi duoc nghe "trach":

- Cho 1au qué roi day!

T6i coi dong ho:

- Mai ¢6 20 phat ma dé than.

- 0, sao "moi" ¢6 cam tuéng nhu 2-3 tiéng roi, thoi
lam giay le I&n dé "moi" con di don ba x& bén phong Nha-si.

Toi noi dua:

- Tui minh & tusi downhill, "toi" ¢c6 cam tuong thoi
gian di cham lai la qui, con lau méi bude chan Ién “"chuyen
tau". Lan sau doi thay l1au phai vui chir ding than.

Qudc vaoi hoi:

-'Y hoc d4 biét tai sao minh gia chua nhi?

Vi vira doc bdo hom trude nén tdi tra 1oi ngay:

- Nguoi ta tién doan téi nam 2030 s€ xac dinh dugc
gene gay nén gia ca va ciing thoi gian nay, cach thuc tang tuoi
tho s& dugc thu nghiém. Toi 2050, hy vong nhiéu bénh s&
duoc chira tri "trong trang nudc” va lic @6 trung binh tudi tho
sé cao hon hién tai.

Chot Quédc 18n giong, hét sic 1a CVA: "th6i, thoi, cu
nao c6 doi thi cir doi téi nam 2050 dé con chau t6 chuc tiéc
"super thuong tho" chir nha chau vira méi ¢ Medicare part A,
part B dwoc hon nam, nha chau ciing rang lay can dam dé cho
tGi nam 2049, con toi nam 2050 thi nha chau "hong thém".

Xin cac qui déng mon rang can dam hon CVA Quéc.

Thuc ra khong phai chi genes quyét dinh tinh ca thé
cua chang ta. Chinh cac khoa hoc gia cting xac nhan: Anh
huong caa moi truong xung quanh khéng phai la nho. Tur luc
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la thai nhi cho dén sudt cugc doi, con ngudi ludn ludn tiép xic
véi moi truong va chinh noi day chiang ta gat hai nhiéu kinh
nghiém dé "thanh nguoi”.

Mot cau hoi duoc dit ra: gitra chiing ta bo di truyén co
khac nhau nhiéu khéng? DNA cuaa nhan loai giéng nhau
99.9%, nghia la trong 3 ty chit tugng trung cho tin hiéu di
truyén, ching ta chi khac nhau 300,000.

Mt khac bén canh thanh qua tot dep, ciing c6 van dé:
Mot khi genes gay bénh duoc nhan dién thi can ci trén "S6 bo
doi" nguoi ta s& biét ai 12 nguoi d& bi cancer, bénh tim ...
Genes con cho hay tudi nao bénh s& phat hién. Vay chuyén gi
s& xay ra: Cha nhan sé& chi tuyén nguoi genes tét va hang bao
hiém strc khoe s& tir chéi ca nhan c6 genes xau. Ngay sau khi
két qua nghién ciu duoc cong bd, mot bang tham do v kién
cua Time/CNN cho thdy: 75% trong s 1, 218 ngudi Hoa Ky
khong mudn hadng bao hiém biét "Sé bo doi" cua ho, 84%
khong thich chinh phii nhin vao "S6" mic dau 61% thich cé
riéng mot s6 vi mudn biét trong lai bénh tat, 67% ddng y dé

2
ATl

Bac Si co 1 copy "so" cua ho.

Chinh Dr. Francis Collin truéng co quan nghién cuu
thuoc chinh phu, ciing khing dinh: "Mét dao luat lién bang
cam ky thi di truyén 13 téi u can thiét". Tong thong Clinton da
ban hanh 1 sic lénh cam ky thi di truyén déi vai cac cong

j "thar dan” thi chua c6 luat

AN

chtrc lién bang, nhung con dai da so6
bao vé cho ho vé van dé nay.

Thua qui vi dong mén, 1a nim Than nén cd nhiing
chuyén rat u 1a khi. Thi du nhu & bén nuéc Cao Ly xa xdi,
trong khi mién Bac ¢ ché tao vii khi giét nguoi hang loat thi
mién Nam lai miét mai nghién ciu dé khéng can duc, hoic
ngan gon Dé khong "duc”, noi theo khoa hoc la sinh san vo
tinh hac cloning.

Qua bao thé ky tir thoi Socrates, Hipprocrates,
Aristotle, con nguoi ludn thic mac va cb giai thich sy hinh
thanh caa thai nhi. Thoi co Hy Lap, ngudi ta tin sinh vat xuét
phat tur vat vo tri. Thi du: DOi bo sinh ra tir thit hu nat, 16ng
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ngua bién thanh sau ... Thé ky 17, Francesco Redi (nguoi Y)
bac bo quan niém trén va chitng minh dugc 1a rudi sinh ra doi,
doi bién thanh rudi. Ong dat 2 miéng thit vao 2 binh, mot day
kin, mot dé ha cho rudi dau vao. Mot thoi gian sau, chi binh
dé ho 6 doi va doi bién thanh rudi. Tuy vay nhiéu ngudi van
tin con mot gao do gao sinh ra, bo chét tir cat .... Cho mdi tai
khi Anton Van Leeuwenhoek sau khi dung kinh hién vi tho so
theo ddi doi séng tir nhitng vi dong vat nhu bo chét t6i loai
vat nhu ¢4, cho ... 6ng két luan: chlng déu c6 kha nang biét
"lam tinh", khoa hoc gia nguai Buc nay con tim ra vi trung va
tinh trung trong tinh dich. Cung thoi véi 6ng, Swammerdan,
trong khi xem xét tinh trung qua hién vi, lai tin ring c6 mot
hinh nhan nho xiu trong tinh tring sdn sang nay na thanh thai
nhi (Hinh 4).

Hinh 4

Chd sai caa quan niém nay: néu tiéu hinh nhan 1a con
trai thi cau nay c6 mot "vi ti ngoc hanh™ va trong "vi ti ngoc
hanh™ phai ¢ "vi ti tinh trang" va suy ra sé lai ¢ "siéu vi ti
hinh nhan™ mang "siéu vi ti ngoc hanh" ... téi "vé cung nho
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hinh nhan" véi "vo cting nho ngoc hanh™ va do 1a diéu phi ly.
Trong khi Swammerdam va Leeuwenhoek miét mai vai tinh
trung nam phai, thi cac nghién cuau gia khéc lai nhin ky vao nix
phai hau mong tim ra trach nhiém cua ho trong viéc tao ti
nhau. William Harvey, sau khi quan sat tring ga nay no,
tuyén bd: "Moi dong vat sinh ra tir trang” "Ex ovo omnia",
nhung suét doi William Harvey khong tim thay trizng cua Ioal
¢6 v (mammalian egg), du rang cu d4 giét hang ta huou nai
trong cong vién cua hoang gia Anh. Khoang thap nién sau,
Reguier De Graaf ¢ tim hiéu budng trimg cac loai dong vat
va da nhan dinh budng triing loai ¢6 vl ciing cho trang nhu
loai chim, tuy trang nay rat nhé. Nhung phai mai téi nam
1827 ngudi ta méi nhin thay rd mot "trang ché" va sau dé
Oscar Hertwig minh dinh: thu thai 12 két hop cua mét tinh
triing va mot nodn (tring chua thy thai) dé cho mét trang.

Xin nhic lai, trong nhan té bao c6 46 nhiém thé, gom
22 cap gidng nhau va mot cap co tén XY (¢ nam) va XX (¢
nix), con goi 1a nhidm thé dinh gidng - Sex chromosomes. Co
thé c6 hai loai té bao: Té bao thuong (Somatic cells) nhu té
bao da, gan, tim, phdi ... va sinh bao (Reproductive cells),
sinh bao phét trién theo cach riéng dé cho tinh trung hoic
nodn, chi c6 22 nhiém thé va mot nhidm thé dinh gidng. Khi
thu thai, tinh tring s& hop véi nodn dé cho mot trang véi 44
nhidm thé va 2 nhidm thé dinh giéng (XY s& la trai va XX s&
la nr). Tring chi c6 mot loai (mang X). Tinh trung c6 hai
loai, loai mang X va loai Y. Néu loai mang Y thuy thai thi s&
sinh trai. Vay sinh trai hay gai la do may 6ng. Ngay xua co
cu ctr d6 13i cho cu ba dé tu do di kiém "bd nhi". Tring sé
phét trién thanh thai nhi mang theo genes ciia hai bén nam,
nit. D6 1 sinh san cua lodi ngudi tir khi xuat hién trén tréi
dat, con goi 1a sinh san hiru tinh. Sinh san vé tinh (cloning) la
hinh thirc dé khong két hop nam, nit.

Pay la mot phuong thirc tao sinh vat mai bang céch
chi diing bo di truyén caia mét sinh vat (duc hoic céi). Phuong
phap hién &p dung 1a phuong phap chuyén nhan. Chi tiét kha
phtec tap, nhung dai ceong nhu sau:
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- Ldy té bao cua mot ngudi, tach lay nhan c6 chia bo
di truyen (DNA - nhiém th¢).

- Lay trang trong nodn sao cua mot nguoi nit, hut bo
nhan cé nhiem thé trong trang.

- Bom nhan ¢6 bo di truyén & trén vao triing mat nhan
O dudi.

- Dung dién niang hoic hda chat kich thich triing cho
tang sinh thanh phéi bao.

Dé phéi bao tang sinh thanh thai nhi, ta goi la cloning
sinh san. Téch té bao mam cta phdi bao (c6 kha nang tao ra
bit cir t& bao ndo cua co thé) va hudng dan dé té bao nay
thanh t& bao minh muén dung trong tri liéu (Thi du: Té bao
tuy tang dé chira bénh tiéu duong). Céch nay goi la cloning
tri liéu.

Trong sinh san hitu tinh, bo di truyén lam tang sinh
pho6i bao la cua cha va me nén khi hinh thanh sinh vat sé
gidng ca cha 1an me. Truong hop vo tinh bo di truyén diéu
hanh tang truong 1a cia mot ca nhan nén sinh vat s& gidng céa
nhan d6 mot tram phan tram (100%). Vi vay c6 ngudi con
goi cloning 1a sinh san "nhan ban". T6i biét tir nhan ban la
nho Qudc. Mot budi chiéu, toi dang ngdi udng ca phé voi
Thiéu thi Qudc tir dau chay lai chi vao t& béo dang cam:
""Moi" khéng dong y dich tir cloning 1a nhan ban, doc thay
ngang ngang lam sao dy. Tir xua tGi nay "moi" chi hiéu "nhan
ban" 1a thuéc vé con ngudi, thi du nhu thuyét nhan ban 1a
thuyét 1y con nguoi lam gdc trong vii tru”. Ngay luc d6 toi
doan "nhéan ban" dich tir chir "multiple copies™ ¢6 nghia la tao
ra nhiéu ban nhu ban cii. T6i hoan toan dong y véi Qubc vi
trén thyc té it nguoi dung tir ndy trong ngdn ngir thdng
thuong. Chic céc qui dong mon chua ting nghe thay ai néi:
T6i di ra tiém "Nhan ban" miy to khai sinh. Tdi hoi Quéc:
Ong c6 tir gi thay thé chua? Quéc bao: Bay gid tdi chua nghi
ra nhung nhat dinh 1a khéng nén ding vi nghe "sinh san nhan
ban" con c6 thé hiéu lam 12 kiéu sinh san nay rat hop véi dao
duc con nguoi. Trude khi ra vé, Quéc hen s& ghé van phong
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t6i ngay hdm sau dé nho tdi mot chuyén. C6 thé 1a nam Than
nén vé téi nha toi chot nhé téi mot doan trong truyén Tay Du
Ky ta lac Té Thién Pai Thanh danh nhau vai cac Thién Than
cua Thuong Dé: "... duwong danh vai Tt vi Thién Vuong, Ly
Thién Vuong va Na Tra thai tir, Té Thién nhé mot nim long
bo vo miéng nhai nho, phun ra héa thanh vé sé Té Thién, déu
cam thiét bang trg chién véi minh. Ta vi Thién Vuong, Ly
Tinh va Na Tra déu bai tau ..." Khi gap lai Quéc, t6i nhac lai
mau truyén trén va noi dua: dé ciing 1a khéi niém vé sinh san
v tinh. Qudc voi néi: "Rat hay, moi c6 y day. Tir "vo tinh"
khé hiéu, tir "nhan ban" gay nham lan véi nghia khac. Vay
theo moi nén dich "cloning" Ia sinh san kiéu Té& Thién" hay
viét tat theo My Ia T.T. sinh san". Toi ban thém: va T.T. sinh
san ciing c6 thé dién dich 1a Ty ta sinh san, ching can nho
nguoi khac hop tac dé cho "ty nhau". Chot Quéc doi giong:
T6i hoi bac "khi khong phai* chtr néu ngay xua "ban chuc”
hitng chi ban chire di tu thi ban chic van ¢ quyén sinh con
theo kiéu T.T. sinh san chir. Ban chirc dau c6 dung cham toi
ai ma pham ton chi.

So Quéc di xa van dé toi bén ngat 16i: Hinh nhu "toi"
tGi "moi" hdm nay la vi toa "thuéc bé mau xanh" thi phai.
Thé thi néi chuyén sinh san hitu tinh di cho rdi kéo miy chi
TV (Qudc la ré TV) nghe thay lai kéu am 1én: "Nghe may cai
6ng CVA néi ma thiy ghét, chuyén mon la noi mét duong,
lam mot néo. CHIU KHONG NOI!™

DAau sao ciing xin phép "qui vi" cho "anh em chiing toi
tan gau" thém chit nira vé cloning.

Ngay 12, 3, 2004, bao Science (vol. 303) dang thanh
qua nghién ciu cua nhém Pai Han vé cloning. Chic mot s6
qui vi thac méc: sao Hoa Ky lai ¢ Nam Han qua mat. Thuyc
ra nhiéu nguoi da tién doan 1a diéu nay néu khong xay ra &
DPai Han thi ciing s€ xay ra ¢ mot nudc khdc ngoai Hoa Ky.
Ly do: nghién ciru sinh san vé tinh (tri liéu hoic sinh san) déu
bi phan d6i manh liét tai Hoa Ky. Nim ngoai Quéc Hoi bo
phiéu dit ngoai vong phap luat moi thi nghiém sinh san v
tinh trén con nguoi (all human cloning experiments) (D. L. H.
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R. 534), Thuong vién chua quyét dinh. Nim 2001 Téng
Théng George W. Bush ky sic lénh: "Nhing vién nhan tién
cua Lién Bang dé nghién cau té bao mam van c6 thé nghién
ctru, nhung chi vai nhitng té bao hién c6 ma théi". Dr Robert
Golstein, truong co quan nghién ctiu bénh tiéu dudng vi thanh
nién, than: "Hién nay luong té bao mam qué it, that khé ma
nghién ctu".

Bén Anh vin dé& da xong: Cloning tri lieu: O. K.,
Cloning sinh san: NO. Tai Hoa Ky nhém ung hg cloning tri
liéu ciing phan dbi cloning sinh san. Ly do: hai nhi sinh ra c6
thé bi nhiéu khuyét tat, bénh hoan. Nhém phan déi toan bo
cloning rat gay git: Thir nghiém cloning nhidm tinh "ma ca
rong", 1a ké ham thich thay nguoi chét, 1a mot thir nghiém vo
dao dtc va day nguy hiém. Ho con néi thém: "Cac anh tao
nén mot sinh mang chi véi muc dich duy nhat 13 s& diét bo
trong dién tién thuc hién nghién ctu”.

Tat nhién Hoi Y Si Hoa Ky (thuong viét tit AMA)
ciing phai gop y: "Cloning dé nghién ctu sinh hoc khdng tréi
véi dao dic y khoa" nhung Hoi ghi thém: Cac bac si co ty do
hop tac hay khéng véi nghién ciu ndy va co toan quyén si
dung hay khong nhitng san phiam cé tir cloning. Hoi ciing
nhan manh: Trong khi 1am thi nghiém can c6 giam thi thich
hop va can c6 sy an toan cho céac ddi tuong.

Tuan qua Tong Théng Ronald Reagan qua doi véi
bénh Alzheimer, huong tho 93 tudi, da khoi lai nghién cau
diéu tri bénh 13n. Tong thdng phu nhan, ba Nancy Reagan da
tirng cho y vé van dé sir dung té bao mam. Hién nay tinh hinh
d4 thay d6i. Nhiéu nha nghién ctu hy vong: thudc diéu tri va
thudc chung ngtra bénh 1an s& cé trude khi phuong cach ding
té bao mam dat két qua. Thoi gian uéc tinh tir 5 toi 10 nam.

Toi xin phép qui dong mon dugc ban bén 1 mét chiit:
cloning sinh san 1a tao ra nhitng nguoi gidng hét nhau. Néu
song trong mot thé gIO’I ¢6 nhiéu clonings thi chic mot ngay
nao dé ban sé& thay c6 ngudi tr mot lang cloning lai tiém giay
va bao: cho t6i mot ngan ddi gidy sé 7 va rat co thé c6 nha san

xuit choi kham, chi lam ra mot khd o (Td khé 42) cho nguoi
I6n thi chic céc nha cloning s& tim cach cho ra doi 16 nguoi
mac ¢& 42. Thanh ra san xuat nguoi dé khit voi quan &o chi
khong phai san xuat quan ao khit voi nguoi.

Ciing xin hoi qui dong mdn mot cau: Gia thur bang
mot cach nao d6 nguoi ta giir dwoc mot té bao cua Cu Chu
Van An va bay gio dem cloning dugc mét nguoi gidng hét Cy
thi qui dong mén xung ho the nao vai "Cu" nay?, va chic
chan trong ngay Pai Hoi sap tgi anh Hoi Truong phai moi
"Cy" chu toa va c4c quan khach tham du dai hoi s& rat ngac
nhién khi thdy cac tre CVA an mac dang hoang, néi niang tir
t6n va dung din chua ting thay!

Thuc ra tao "ty nhau" qua giong vo tinh khéng phai la
chuyén d&. Tuy véi mot kién thirc cao, mot ki thuat toan hao,
hai nhi ra doi van c6 kha niang mang nhiéu khuyét tat, co
nhiéu bénh do su bién ddi genes trong khi chuyén nhan. Néu
doc ky bao cao cua nhom khoa hoc gia Pai Han, qui dong
mén s& thay ho con nho nhidu vao thién nhién: ho can phai nir
cho tring, can té bao chat cua triang "program lai" genes cua
té bao thuong dé genes nay c6 thé van hanh nhu genes cua
phdi bao thién tao. CoOng trinh giai mat ma dé tim ra "sé bo
doi" qua that 1a vi dai, nhung chic con khuya nhan loai moi
lam duoc 1 s6 bo doi nhu Tao Hoa da lam céch nay hang ty
nam. Qua that 1a huyén diéu. Dé két luan va ciing la dé an ui
cho than phan bé nho cua con nguoi tdi xin phép qui dong
moén duoc nhic lai 16i cu Hoang Ngoc Phéach: ... Nhung c6
mét diéu ching tdi ty thiy hon céi vo cung, vo cuc, do 1a
chling t6i c6 tri giac bict tao hda Ia to, c6 tinh tinh biét yéu
nhau la suéng. CoOn trdi cao bé rong may mubn ngan van tro
tro do. Ngon song kia ctr VIeC ao a0 sudt ngay no dén ngay
kia, khong biét minh lato I6n ..

Tran Quang Duw
Thang nam, Giap Than (Thang 6, 2004)
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